SESPO-Weihnachtsfeier

e e .

Bruchkobel. Mitte Dezember hatten sich beide Reha
Sportgruppen Oberissigheim des Seniorensport- und
Fordervereins e.V. Bruchkdbel zu einer gemeinsamen
Sportstunde getroffen. Nach viel Sport, Spah und guter
Laune setzten sich alle Teilnehmer an liebevoll gestal-
tete Tische und lieBen den Abend bei mitgebrachten
Leckereien ausklingen. Alle kamen schnell ins Gesprach
und lieBen das Jahr 2016 Revue passieren.
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Weihnachtsfeier mit ,,Herz“

gruppe des Seniorensport-
und Forderverein e.V.
Bruchkobel im Foyer der
Dreispitzhalle stattgefun-
den. Giinter Thomann hielt
stellvertretend fiir den
Vorstand die Eroffnungs-
rede, in der er alle herz-
lich begriiBte. Im Laufe
des Abends wurden die
Anwesenden mit einem

: - SE— reichhaltigen Buffet,
Bruchkobel. Kurz vor dem  um 18.30 Uhr die Weih- Geschichten und weiteren
Christfest hat traditionell  nachtsfeier der Herzsport- Reden unterhalten.
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Semorcnsport- un d Fotclcrverem e.V Btuehkobel ;

Elnladung Zur
aullerordentlichen
Mitgliederversammlung

am Mittwoch, 15.3.2017, um 18.30 Uhr,
im Semorentreff-Mltte Hauptstr 32 63486 Bruchkobel

Tagesordnu ng

1. BegriiBung

2. Prufung der stimmberechtigten Mitglieder

3. Neuwahlen des 1. und 2. Vorsitzenden

4. Antrage

5. \erschiedenes
Antrage zur Mltgl:ederversammlung miissen bis 1.3.2017
dem Seniorensport- und Férderverein e V. Bruchkébel,
Postfach 1413, 63481 Bruchkébel, vorliegen.

Im Namen des Vorstandes
Semorensport- und Férderverein .V, Bruchkobei

Breclebsbeter Wrrer
L3.02.LF




VERANSTALTUNGEN

Seniorensport
startet wieder

BRUCHKOBEL = Die Fahrrad-
gruppe des Seniorensport-
und Fordervereins Bruchké-
bel startet am Donnerstag,
13. April, in die neue Saison.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Waldparkplatz. Angeboten
werden verschiedene Touren
zwischen 20 und 25 Kilome-
tern. Nach dem Saisonstart
trifft sich die Gruppe jeden
sweiten Donnerstag im Mo- -
nat. Weitere Informationen
sind unter Telefon
01 74/8 07 02 03 und im In-
ternet moglich. = mib
- www.sespo.de

Hooauer Dneenes
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SESPO Fahrradgruppe

_.startet in die neue Saison

(Bruchkobel/pm) ~. Plinktlich
mit den ersten Sonnenstrahlen
startet die Fahrradgruppe des
Seniorensport- und Forderver-
eins e.V. unter der Leitung von
unserem Ubungsleiter Giinter
Schmitt wieder in die neue Sai-
SOTL. :

Gestartet wird am 13.04.2017,
um 10 Uhr, am Waldparkplatz
neben dem Sportplatz in
Bruchkobel. Es werden Touren
von etwa 20 - 25 km gefahren.
Die Touren werden ganz auf
die Leistungsstirke der Teil-
nehmer abgestimmt. Mitfahren
konnen neben unseren Mitglie-

der gerne auch Nichtmitglie-

01748070203.

der, die’ ein straffentaugliches
Fahrrad besitzen. Das Tragen
pines Sturzhelmes wird emp-
fohlen.

Nach dem Start am 13.04.2017
trifft sich unsere Fahrradgruppe
jeden 2. Donnerstag eines Mo-
nats zum gemeinsamen Radeln
und Spaft haben. Gerne kfnnen
Sie auch alle anderen Angebote
des Sespo eV. ausprobieren
und/oder Freunde und Bekann-
te dazu bewegen mitzukom-
men! i

Informieren Sie sich einfach auf
unserer Homepage unter www.
sespo.de oder unter Telefon

\;j/uc&/ab eler Lirrer
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O-jéihrlge Mitgliedschaft

Frau Seidenspinner und Frau Bernath

(Bruchkdbel/pm) - Am Mitt-
woch, den 8.02.2017, iiber- £
reichten die Beisitzerin, Frau &
Juliane Traber und der 1. Vor-
sitzende des Sespo e.V., Herr
Gilinter Wegmann, anldsslich
der 20-jihrigen Mitgliedschaft
von Frau Christa Seidenspinner
aus Mittelbuchen und Frau

Katharina Bernath aus Langen-
selbold, jeweils eine Urkunde
sowie ein Blumenprisent, als

Erinherung an diese 20 Jahrein k.90 -
unserem Verein. Frau Bernath und Herr Weg-
Beide Damen erfreuen sich gu- mann. Foto © privat

ter Gesundheit und waren voll |

des Gliicks iiber den freudigen abschiedeten sich die Gratulan-
Anlass ihres besonderen Jubild- ten und wiinschten den beiden
ums. Nach ausgiebigen und Jubilaren noch viele schéne Er-
kurzweiligen Gesprichen, da- lebnisse in den unterschiedli-
bei wurde viel gelacht, ver- chen Gruppen des Sespo e.V.

Bradbikcteter Krver
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‘Beate Stahle: 20jshrige

Sespo-Mitgliedschaft

(Bruchkobel/pm) - Am Mon-
tagabend, den 13. Februar 2017,
sorgen Frau Juliane Traber, Bei-
sitzerin im Sespo e. V. sowie der
1. Vorsitzende Gunter Weg-
mann, in der Bruchkobeler
Dreispitzhalle fiir lichelnde Au-
genblicke im Gesicht von Frau
Beate Stdhle aus ‘der Gruppe
,Fit fiir Jedermann®, als sie der
Freizeitsportlerin zur 20 jih-
rigen Mitgliedschaft im Sespo -

e. V. gratulierten. Frau Stihle er-
innerte sich gerne, sprach es
auch personlich an, dass sie
nun seit gut zwanzig Jahren,
damals durch ein von Giinter
Wegmann initiiertes Kursange-
bot, {iber die Krankenkasse die
Chance erhielt, nach Beendi-
gung der Mafinahme das wei-
terfiihrende Angebot im Sespo
e. V. wahrnehmen zu konnen.
Bei Ubungsleiterin Daniela
Hohmann macht.es ihr weiter-

hin riesen Spaf, wie sie fest-
stellte. Zu ihrem Job in der Rei-
sebranche, in dem sie u. a. oftin
Spanien verweile, stelle ,Fit fiir
Jedermann“ fiir sie eine tolle
Moglichkeit dar sich sportlich
zu betdtigen und sie geniefle da-

Drackhibeter Kamer

0.0y, ZolF

Foto © privat

her jede Gelegenheit das Mon-
tagsangebot wahrzunehmen.
Strahlend nahm die Jubilarin ei-
nen Blumenstrauf und die Ur-
kunde entgegen, bevor sie wie-
der ihrem Sport in der Gruppe,
die stolz auf Beate ist, nachging.



Sespo Ausflugsfahrt

zum Bergpark Wilhelmshoéhe Kassel

(Bruchkébel/pm) - Der Senioren-
sport- und Forderverein e V.
Bruchkdbel ladt zur Ausflugs-
fahrt zum Bergpark Wilhelmsho-
he Kassel am Mittwoch den;
07.06.2017 ein. Die Abfahrt ist
um 8.30 Uhr am Schwimmbad in
Bruchkébel oder um 8.45 Uhr an
der Gelnhduser Strafle in Langen-
selbold geplant. Die Riickkehr ist
fiir etwa 19.45 Uhr angedacht.
Der Fahrpreis betragt lediglich 25
Euro fiir Mitglieder und 30 Euro
fiir Nicht-Mitglieder. Es erwartet
Sie ein buntes Programm mit vie-
len Sehenswiirdigkeiten, gesel-

ligen Gesprdchen und viel SpaR.
Unter anderem kann hier
das Ballhaus, das groRe Ge-
wachshaus, der Herkules, das
Schloss, die Wasserspiele und
vieles mehr besichtigt werden.
Dies alles zu FuR oder auch mit
dem bergparkeigenen Bus.
Anmeldung und Bezahlung bit-
te iiber den/ die Ubungsleiter/
in oder iiber eine Infomail an
info@sespo.de. Anmeldeschluss
ist der 19.05.2017.

Weitere Informationen bei Ju-
liane Traber 06181/76662 oder
auf www.Sespo.de

%c@ kibefer Korrer
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Sespo: Neue Gruppe
Innere Medizin

(Bruchkobel/pm) - Ab dem
13.06.2017 bietet der Senioren-
sport- und Forderverein e.V.
Bruchkdbel immer dienstags eine
neue Gruppe-Innere Medizin an.
Diese findet in der Zeit von 11.30
Uhr bis 12.30 Uhrin der Dreispitz-
halle in Bruchkdbel, unter der Lei-
tung von unserem Ubungsleiter
Giinter Schmitt, statt. Diese Sport-
gruppe ist geeignet fiir Teilnehmer
die unter Erkrankungen der Lun-
ge leiden oder Diabetes haben. In
dieser Gruppe wird eine gezielte
Sport- und Beweglmgsﬂ:leraple

durchgefiihrt. Dabei werden nicht
nur Atemtechniken vermittelt,
sondern auch die Ausdauer, Koor-
dination und Kraft trainiert und
das alles unter Beriicksichtigung
des Schweregrades der Erkran-
kung. Haben auch Sie Interesse an
unserem Verein oder eine Verord-
nung Thres Arztes, dann kommen
Sie einfach vorbei und machen
mit oder melden sich iiber
info@sespo.de.

Die Gruppe freut sich auf Thre Teil-
nahme und wiinscht viel Spafs
beim Sporttreiben.

\/;/c(c@ %o'éf‘/k/ Kierrer
oA. C&. 2017



Senioren fahren
nach Kassel

BRUCHKOBEL = Der Senioren-
sport- und Férderverein
Bruchkobel unternimmt am
Mittwoch, 7. Juni, eine Fahrt
zum Bergpark Wilhelmsho-
he in Kassel. Anmeldeschluss
ist am Freitag, 19. Mai. Ab-
fahrt ist um 8.30 Uhr am
Schwimmbad in Bruchkébel
oder um 8.45Uhr an der
Gelnhiuser Stral3e in Langen-
selbold. Der Fahrtpreis be-
trigt 25 Euro fur Mitglieder
und 30 Euro fiir Nichtmit-
glieder. Weitere Informatio-
nen sind bei Juliane Traber
unter Telefon 0 61 81/7 66 62
oder per E-Mail an info@se-
spo.de erhiltlich. = hal
- www.sespo.de

Hanawes g””{j“’
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Ausdauer
und Kraft

BRUCHKOBEL = Ab dem 13. Ju-
ni bietet der Seniorensport-
und Forderverein Bruchko-
bel immer dienstags eine
neue Gruppe Innere Medizin
an. Diese findet in der Zeit
von 11.30 bis 12.30 Uhr in der
Dreispitzhalle in Bruchkébel
unter der Leitung vom
Ubungsleiter Giinter Schmitt
statt. Die Sportgruppe ist ge-
eignet fiir Teilnehmer, die
unter Erkrankungen der Lun-
ge leiden oder Diabetes ha-
ben. Es werden nicht nur
Atemtechniken vermittelt,
sondern auch die Ausdauer,
Koordination und Kraft trai-
niert. Wer Interesse hat, der
kann laut Mitteilung einfach
vorbeikommen und mitma-
chen oder sich per E-Mail an
info@sespo.de melden. =eho

Haporerér /Z?ny/f
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vorsitzenaer gesudnt

In den mehr als 30 Jahren seines Bestehens hat sich das Angebot des Seniorensports verandert

Von Alexandra Hellbriick

BRUCHKOBEL = Vor 32 Jahren
griindete Giinter Wegmann als
junger Student zusammen mit
mehreren Gleichgesinnten den
»Seniorensport- und Forderver-
ein, kurz Sespo genannt, der
mit mittlerweile 254 Mitglie-
dern sowie rund 200 weiteren
Reha-Sportlern eine sehens-
werte Bilanz aufzeigen kann.
Nach mehr als drei Jahrzehnetn
intensiver Vereinsarbeit moch-
te der Vorsitzende aus gesund-
heitlichen Griinden nun sein
Amt in andere Hande legen -
Grund genug, den rithrigen Ver-
ein einmal vorzustellen. Nun
suchen die Sportler Mitglieder,
die Verantwortung iiberneh-
men ~ als Ubungsleiter und im
Vorstand.

JVor allem sind wir eine su-
per Gemeinschaft®, stellt
Yvonne Hiitbner, die Pressebe-
auftragte, gleich zu Beginn
klar, Obwohl auch sie alters-
miRig eigentlich in keiner
Weise zu den klassischen ,Se-
nioren” gehort, nimmt sie an
den Kursen des Vereins teil,
die sich in Angebote flir Mit-
glieder und Angebote fir Re-
habilitationssportler auftei-
len. Dabei stehen den Ver-
einsmitgliedern  grundsatz-
lich simtliche Stunden bei-
der Sportausrichtungen of-
fen, wihrend diejenigen
Sportler, die mit einer Verords
nung vom Arzt kommen, erst
einmal nur die entsprechen-
den Angebote wie Lungen-
sport, Herzsport oder Ortho-
pidie-Ubungen — sowohl in
der Halle als auch im Wasser
—wahmehmen konnen.

Hallenbad statt. = Fotos: Hellbriick

gern oder Vierzigern gibt,
denn Reha-Sport richtet sich
jaan alle, die sich nach einem
Unfall oder einer Krankheit
wieder fitmachen wollen.
Grundsitzlich sind die Kurse
jedoch auf eine eher dltere
Klientel ausgerichtet. So wird
flir die Vereinsmitglieder die
klassische Seniorengymmnas-
tik ebensor angeboten wie
Gymnastik auf dem Stuhl
oder im Wasser, es gibt Rt-
ckenfitness, spezielle Kurse
zur Starkung der Hiifte, Aero-
bic 50 Plus, litness fur jeder-
mann und eine Fahrradgrup-
pe.
Den Fokus auf die dltere Ge-
neration zu legen, war die ei-
gentliche Motivation fiir Vor-
sitzenden Wegmann, den
Verein damals aus der Taufe
711 heben. .Vor 32 [ahren gab

sah schon frith sowohl den
Bedarf an nicht-leistungsori-
entiertem Senioren- und Ge-
sundheitssport als auch die
gesellschaftliche  Entwick-
lung hin zu mehr Alteren, die
jedoch fitter bleiben als ihre
Vorgingergenerationen. So
stied Wegmann anfinglich
oft auf Unverstandnis fiir sei-
ne Ideemn,
doch es gab
auch diejeni-
gen, die ihn
von Beginn
an unter-
stiitzten und
den  Verein
mit aufbau-
ten. Auch
Wegmanns

Eltern turn-
ten von Beginn an begeistert
mit. Gestartet sind die Sport-

Yvonne
Hiibner

Die émmmmama:m&x der Seniorensportgruppe gehort zu den beliebtesten Angeboten. Sie findet regelméBig im Bruc

tik und eine Herzsportgrup-
pe. Mit den Jahren baute der
Sespo sein Angebot vor allem
in Zusammenarbeit mit den
ortlichen Krankenkassen im
Bereich des Gesundheits-

sports und des Rehabilitati-

onssports aus. Eine Vielzahl
von Riickenschulen, Riicken-
fitness- und Riickengymnas-
tikkursen machten die Mit-
glieder schmerzfreier und be-
weglicher. 2002 wurde die
erste hessische Gelenksport-
gruppe gegriindet. Seit 2004
sind eine Hiftsportgruppe,

. ein Kurs fiir die Bewegung bei

Osteoporose sowie eine Dia-

betessportgruppe  hinzuge-
kommen; im Jahr 2007 die
Lungensport-Kurse.

Die Aufnahme des Ortho-
pidie- und Wasser-Reha-
Sports im Jaht 2014 sowie ei-

S
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halle sowie dem Senioren-
treff Mitte in Bruchkdbel,
dem Biirgerhaus in Oberissig-
heim, der Mehrzweckhalle
RoRdorf, dem Bruchkobeler
Schwimmbad sowie eben in
Gracias Gymnastikbiihne in
Langenselbold statt. i
Um all dies auch sﬁ.#mwis
leisten zu koénnen, sucht der
Sespo nun weitere Ubungslei-
ter. Der dlteste von ihnen, auf
den der Verein stolz verwei-

sen kann, ist itbrigens Hubert
Bretz. ,In diesem Jahr wird er:

91 Jahre alt und leitet immer
noch die Stuhlgymnasti

an“, so Hibner. , Aber vor al
lem in den Bereichen des or-
thopédischen Rehasports,
der Seniorengymnastik sowie
des Rehasports mit Schwer-

punkt Innere Medizin sind

weitere ehrenamtliche Hel-

Yopewrer f7nzeiger
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BRUCHKOBEL = Der Bergpark Wil-
helmshéhe in Kassel ist das Aus-
flugsziel des Seniorensport- und
Fordervereins Bruchkobel gewe-
sen. 50 Teilnehmer beteiligten sich
an der Fahrt. Der Spaziergang
durch den Bergpark mit seinen Se-
henswiirdigkeiten — der Herkules,
die Léwenburg sowiedie Wasser-

Beeindruckt von den ‘Bé-rgpé'rk-Was'serspieIen

spiele —war fiir alle ein beeindru-
ckendes Erlebnis. Das Wasser spru-
delte tiber die Kaskaden, anschlie-
Bend sah man den Steinhéfer
Wasserfall, dann folgte die Teu-
felsbriicke, unter der das Wasser
iber den Aquédukt und die Pe-
neuskaskaden hinab zum Schloss-
teich lief. Hier lieB der Wasser-

%ﬂ/?{;.ﬁf/ /%’7/("/ 7P
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druck die , GroBe Fontane” iiber
50 Meter in die Hohe schieBen.
Das ganze Schauspiel dauerte
rund zwei Stunden. Trotz des un-
bestandigen Wetters — mal Sonne,
mal Regen — war es ein schoner
Ausflug, Giber den auf der Riick-
fahrt ausgiebig gesprochen wurde.
= upn/Foto: PM




Neue Sportgruppe

Innere Medizin

(Bruchkébel/pm) - SESPO e:V.
Nachdem unsere neue Sport-
gruppe, Innere Medizin, unter
der Leitung von Giinter Schmitt
sehr erfolgreich gestartet ist und
bereits 7 Teilnehmer zu ver-
zeichnen hat, baten die Teilneh-
mer um eine Anderung der Start-
zeit. Die Gruppe trifft sich somit
immer dienstags in der Zeit von
11:15 - 12:15 Uhr in der Drei-
spitzhalle in Bruchkobel.

Willkommen sind alle Personen,

die unter Diabetes,

leichten
Herzkreislauferkrankungen
oder Lungenproblemen leiden,
mit oder ohne drztlicher Verord-
nung.

Natiirlich sind auch alle anderen
Interessierten herzlich willkom-
men. Die Seniorensporigruppe
freut sich iiber Thre Teilnahme.
Weitere Infos finden Sie auf un-
serer Homepage unter
www.sespo.de oder Uber

. Tel: 0174~ 8070203

Tricl tobeler Kiirver
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S
auflerordentlichen
Mitgliederversammlung

am Mittwoch, 17.1.2018, um 18.00 Uhr, !
im Seniorentreff Mitte, Hauptstr. 32, 63486 Bruchkdbel

| Tagesordnung
BegrtiBung e
Pritfung der stimmberechtigten Mitglieder
Neuwahlen des 1. und 2. Vorsitzenden
Festlegung eines Termins fir die
Versammlung zur Abstimmung tber die
Auflosung des Vereins
Antrage zur Mitgliederversammiung missen bis 3.1.2018 .
dem Seniorensport- und Forderverein e.V. Bruchkobel,
Postfach 1413, 63481 Bruchkdbel, vorliegen.
Im Namen des Vorstandes
Seniorensport- und Forderverein e.V. Bruchkobel
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