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Reha-Sport-Legende Hubert Bretz

Hubert Bretz wird mil einem Prisentionh vom Vorsitzenden Walfgang Richter verabschieder, Folfo: privat

Hubert Bretz? Fast jeder kennt ihn im Seniorensport- und Férderverein
e.V. Bruchkibel (Sespo). Die meisten erlebten ihn als Ubungsleiter. Und
zeine Diengtag-Gruppe st die Alteste im Verein.

Aber Hubert Bretz ist auch noch in anderen Vergnen tatig, Dabei darf man nicht vergessen,
dass er bereits 93 Jahee alt und somit Deutschlands dltester noch aktiver Reha-Ubungsleiter
ist.

Der gebiirtige Plalzer erebte den 2. Weltkrieg und leidet noch heute unter den Folgen seiner
Verletzung, die ihm eine Granate zuflgte. Im Lazarett kam er dann erstmals mit dem
Wersehrienspart in Komtakt. Hier schwor et sich, dass er - der immer spontlich war - Wenn
ich das iiberlebe, will ich Gott danken und mein Leben lang anderen Kranken und Versehrten
helfent* Zum Ende seiner Zeit im Lazaratt gab ihm der Arzt mit auf den Weg: .0b du je wieder
auf die Beine kommst, hiingt ganz alleine von dir ab”, Obwohl er die schwere
Kriegsverletzung hatte, humpelte Hubert Bretz mit eisermem Willen auf einer selbstgebauten
Krilcke heim 2u geinen Elern nach Héhr-Grenzhauzen. Trotz verlorenam rechten Auge und
Gesundheit in Hanau (VSG) als (bungsleiter, So kam auch der Kontakl 2um Sespo
Bruchkbel zustande, wo er auch Pionierarbeit leistete. Er leitete zum Herzsport an ebenso
wie in Reha- und reinen Gymnastikgruppen.

Sein Engagement brachte ihm viele Auszeichnungen, von denen hier exemplarisch nur der
August-Schirttner-Preis und das Bundesverdienstkreuz erwihnt seien.

JEgal welche Behinderung du hast, glaub an dich selbist und bleib in Bewegung™ sagt er und
pliidiert gleichzeitig fr den Gruppensport. Meben dem Sport hat man dort auch die
Méglichkeit sich auszutauschen. Dies ist gerade im Alter wichtig. In der Gemeinschaft ist
vieles leichter”

Deghalb war Hubert Bretz in frilheren Jahren fast téglich unterwegs, um mit seinen Gruppen
Sport zu machen. Ven montags bis donnerstags hatte er tiglich Reha-Sporigruppen in
Hanau, Bruchkiébel, Maintal, Seligenstadt und Rodenbach zu leiten. Und freitags ging es dann
ins Hanauer Wohnstift und in die Steinheimer Mainterassen, um dort mit deren Bewohnem
Sitzsport zu praklizienen,

Solite jemals jermand hinterfragen, ob der Sport mit ithm hilfreich war, dann wird man nur
Gutes hiren. Megatives Uber seine Arbeit? Gibt es nicht!Bildunterchrift Vielmehs wurde er
qgelobt, dass seine Gyrmnastik weitergeholfen hat, denn oftmals wurden dadurch die
Schmerzen gelindert. Sein Engagement verhalf, die Lebensqualitit fast aller zu steigem. Im
Sespo gibt es Mitglieder, die an mehreren Tagen in des Woche bei Hubert Bretz Gymnastik
betrieben haben und es tat ihnen gut, denn er hat ihnen gesundheitlich geholfen.

Daneben hatte ef immer ¢in offenes Ohe fir die groBien und kleinen Sargen seiner
Gruppenmitglieder.

Jetzt - im stalzen Alter von 93 Jahren = (bergibt er der Gruppenstab an seine Machfolger.
Aber, sollte es mal eng sein”, sagh er dann ruft mich an, ich Gberehme die Vertretung®. Er
war sein Leben lang dem Sport verbunden und wird es auch weiterhin bleiben, auch wenn
Hubert Bretz nun etwas kiirzer iritt
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Informations- und Mitmachabend beim SESPO Bruchkobel

(Bruchkébel/pm) - Viele Herzto-
de lieen sich vermeiden, wenn
man helfen wiirde. Schlieflich
kann jeder von uns in die Lage
kommen - und danni Ja, man
muss sich trauen schnell zu hel-
fen, dann kann man Leben ret-
ten. Mit einer einfachen Herz-
druckmassage erreicht  man,
dass der Sauverstofirest im Bl
welter zirkuliert bis der Ret-
ngsdienst eintrifft. Denn zu
wenig Saverstoil im Gehirn kann
schon nach 3 Minuten irrepara-
ble Schiden verursachen. Bei ei-
ner sofort beginnenden Herz-
massage liegt die Uberlebensrate
bel 50 %. Mit jeder Minute spi-
ter, mit der die Herzmassage be-
ginnt, verringert die Uberlebens-
wahrscheinlichkeit um 10 %.
Was kdnnen wir dafiir tun?

Auf Initiative von Dr. Bergold aus
der Herzsportgruppe des Senio-
rensport- und Firdervereins eV,
Bruchktbel (Sespo] umterstluzt
der Verein die Aktion Ein Leben
retten”. Sie findet bei uns in der
bundesweiten _Woche der Wie-
derbelebung” stau, fur die der
Bundesgesundheitsminister die
Schirmherrschaft  (ibernommen
hat. Besuchen Sie unsere Veran-
staltung  am  Montag, den
16,09, 2009 um 18:30 Uhr in der
Dreispitzhalle Bruchkibel, die
an diesem Abend auch vom DRE

Bruchkibel und DRK Hanau vor
on begleitet und unterstiitat
wird. Absolute Fachleute erkla-
ren und zeigen Ihnen, wie Sie bei
Herzstillstand Ersie Hilie leisten
kinnen. Danach sind Sle in der
Lage die 3 Worte der Wiederbele-
bung umzusetzen, die da lauten:
Priifen, Rufen, Driicken. Natir-
lich kinnen Sie das Cezeigte
sglbat umsetzen, um fir elnen
evil. Notfall Selbsisicherheit zu
gewinnen. Ebenso freut sich der
Verein, dass an diesem Abend
auch die Devtsche Herzstiftung

{Schirmherrin  Barbara Gen-
scher) mit einem Info-Stand ver-
treten ist. Informieren Sie sich
hier Uber das Thema Herzer-
krankung und wie Sie dieser vor-
beugen konnen. Es erwartet Sie
eine Vielzahl an praktischen Rat-
schlagen, Tipps und Empfehlun-
gen, die von unabhingigen Herz-
experten und Priventionsspezia-
listen speziell filr Herzkranke,
aber auch fiir Gesunde erarbeitet
wurden. Bedenken Sie: Ein Le-
ben remen ist einfach - auch Sie
kiinnen es!

{
: )
Info- und Mirmachabend beim SESPO Bruchkebel. Foto: privat

Seniorensport-

und Forderverein eV. Bruchkobel k)

Einladung zur

ordentlichen Mitgliederversammlung

am Mittwoch, den 09.10.2019 um 18:00 Uhr
Gaststitte ,Zum Lowen*
Hauptstr. 45, 63486 Bruchkébel

Tagesordnung
1. Begriiffung

2

oo

5.1 Vorstand
5.2 Kassiererin

Verschiedenes

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
Feststellung der Tagesordnung
Gedenken der Verstorbenen

. Rechenschaftsbericht

6. Bericht der Kassenpriifer
7. Entlastung des Vorstandes
8.

Erginzende Antriige oder Anregungen bitten wir fristgerecht
beim Vorstand einzureichen.

Der Vorstand

Seniorensport- und Férderverein e.V. Bruchkébel
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