Programme
mit Qualitdat

In den vergangenen Jahren hat sich ne-
ben den traditionellen Angeboten des
Breitensports auch eine Reihe von Ge-
sundheitsprogrammen  herausgebildet.
Der Deutsche Sporthund hat in Zusam-
menarbeit mit der Bundesérztekammer
[lir dieses Angebot ein Rualititssiegel he-
rausgegeben, welches nunmehr den
Ubungsleiterinnen des Seniorensport-
und Forderverein Bruchkibel, Elfriede
Werner (links) und Dagmar Heine, verlie-
hen wurde. Sie bieten ihre Programme in
Oberissigheim jeden Montag und in Rof-
dorf jeden Mittwoch, jeweils in den Bir-  §
gerhdusern, an. id/Foto: Diekow




Reha-Sportgruppen jetzt mit Zertifikat

Eine hohe Auszeichnung und Wiirdigung
der Arbeit erhielt der Seniorensport- und
Forderverein Bruchkdbel fiir seine fiinf Re-
ha-Sportgruppen durch den Hessischen Be-
hinderten-Sportverband. Der Bruchkdbeler
Verein erfiillte alle vom Landesverband vor-
gegebenen Kriterien und kann nun als aner-
kannte Reha-Sportgruppe werben. Als Ver-
treter des Landesverbandes tiberreichte Pe-
‘ter Kohler die Urkunde an die Verantwortli-
chen des Bruchkdbeler Seniorensport- und

Fordervereins, Vorsitzender Giinter Weg-
mann sowie die Ubungsleiterinnen Elfriede
Werner, Dagmar Heinze, Nicole Klarr und
Iris Ledderhose. Der Bruchkdbeler Verein
kann bietet eine Herzsportgruppe, Gelenk-
sportgruppe, Lungensportgruppe, Diabe-
tessportgruppe und Osteoporose-Sportgrup-
pe an. Dort werden regelmdfig speziell ab-
gestimmte Gymnastik sowie Bewegungs-
spiele angeboten. id/Foto: Diekow

> www.sespo.de
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(Bruchkbel/pm) - Man-
delduft, heifle Maroni,
Kerzen, Weihnachts-
schmuck und der Gliih-
wein — das gehért zur
Vorfreude auf Weihnach-
ten. Am Dienstag, 09.

Dezember besuchte der
Bruchkébeler Senioren-
sportverein (Sespo e:V)
den Stuttgarter Weih-
nachtsmarkt um méglichst
viel davon einzufangen.
Eingebettet zwischen

L

F
i

Schloss-, Schiller- und

Marktplatz befindet sich -

dieser Weihnachtsmarkt,
der zu den GréBten und
Schénsten in Eiropa ge-
hért. Da auch das Wetter
mitspielte verlebte die

Seniorensport besuchtStutt—
garter Weihnachtsmarkt

Reisegruppe des Sespo
einen tollen Tag. Auf der
Heimfahrt wurde schon
liberlegt, welcher Weih-
nachtsmarkt im niichsten
Jahr ein dhnlich lohnens-
wertes Ziel wire.
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