Gymnastik bei Diabetes und Osteoporose

Bruchkébel (thb). Der Seniorensport- und
Forderverein Bruchkobel (SESPO) hat sein
Reha-Sportangebot erweitert. Nach der Ko-
ronar- und der Hiiftsport-Gruppe unterhéilt
der SESPO seit kurzem eine Osteoporose-
Gymnastik-Gruppe sowie eine Diabetes-
Gymnastik-Gruppe. Noch sind ausrei-

chend freien Plitze vorhanden, Beide
Gruppen treffen sich jeweils mittwochs in .

S

der Dreispitzhalle, die Osteoporose-Grup-
pe von 10 bis 11 Uhr, die Diabetes-Gruppe
von 11 bis 12 Uhr. Die Angebote richten
sich an bereits Erkrankte wie auch Inte-
ressierte, die Priivention betreiben wollen.
Die Ubungsleiterin, Elfriede Werner, gibt
weitere Informationen oder nimmt Anmel-
dungen entgegen unter der Telefonnum-
mer 061. 81/7 1941.
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