Verein mit Giitesi

Bruchkobel.- Der Hessische
Landessportbund verleiht in re-
gelmifigen Abstinden an Sport-
vereine mit besonderen Angebo-
ten und Leistungen im Bereich
des Gesundheitssportes das Giite-
siegel ,,Pluspunkt Gesundheit*
des Deutschen Turnerbundes.

Auch diesmal war der Bruchko-
beler Seniorensport- und Forder-
verein dabei. Darauf ist man im
Verein besonders stolz, so Giin-
ter Wegmann, der erste Vorsit-
zende. Arbeitet man doch seit
Jahren zielgerecht im Bereich
des Gesundheitssportes. Dieser
Bereich wird auch immer bedeu-

tungsvoller, zumal die gesetzli-
chen Krankenkassen auf Be-
schluf} des Gesetzgebers seit eini-
ger Zeit keine gesundheitsfor-
dernden Mafinahmen mehr an-
bieten und durchfiihren diirfen.

Und diese Liicke méchte der Se-
niorensport- und Foérderverein
Bruchkébel mit seinem Angebot
schlieffen. Schwerpunkte setzt
der Verein einmal in die Priiven-
tion, hier wiire in erster Linie die
Ruckenschule zu nennen und die
Rehabilitation von Herzerkran-
kungen. Die ,,ausgezeichneten”
Sportangebote finden einmal
mlttwochs von 14.30 bis 15.30

Uhrund von 15.30 Uhr bis 16.30
Uhr in der Mehrzweckhalle Rof3-
dorf statt. Hier wird auch die Rii-
ckenschule durchgefithrt und fer-
ner montags von 20.00 bis 21.30
Uhr im Blirgerhaus Oberissig-
heim. Schwerpunkt bildet hier
eine riickengerechte allgemeine
Gymnastik. Die Koronarsport-
gruppe trifft sich ebenfalls mon-
tags, aber in der Zeit von 18.30
bis 19.45 Uhr im Oberissighei-
mer Biirgerhaus. Neugierige
sind herzlich eingeladen, einmal
in die (Ubungsstunden reinzu-
schauen. -ma-
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Herzinfarkt:
Was dann?

Bruchkdobeler Koronarsportgruppe kann helfen .

Bruchkébel. - Rund 200 000
Menschen erleiden jdhrlich
einen Herzinfarkt. Nach ent-
sprechender  Diagnosestel-
lung beginnt eine lange Zeit
der Rehabilitation. Diese glie-
dert sich in drei Phasen:
Akutkrankenhaus, Rehabili-
tationsklinik und Nachbe-
handlung in einer ambulan-
ten Koronar{Herz-)Sport-
gruppe.

Mboglichst frith nach einer
Herzattacke sollten die Er-
krankten sich einer solchen
Gruppe anschliefien, so Vol-
ker Buschmann, Barmer
Chef in Bruchkébel. Unter
fachérztlicher Leitung wer-
den die Betroffenen wieder zu
einer gewissen Leistungsfi-
higkeit herangefiihrt.

Vor allem lernen sie ihren
Kérper besser einzuschitzen
und zukiinftige lebensgefihr-
dende Anstrengungen zu ver-
meiden. Wobei regelmiBige,
zielgerechte Bewegung nicht
nur das kirperliche, sondern
auch das seelische Wohlbe-
finden steigert. Denn beim ge-
meinsamen Training kénnen
Leidenserfahrungen . und
Angste ausgetauscht werden,

R

welche auch helfen, das
Selbstvertrauen wieder zu er-
langen. Die Barmer fordert
die Teilnahme an einer sol-
chen Sportgruppe mit einem
Betrag von 6,20 Mark pro
Sportstunde. Dieser Betrag
wird iiber die Verbéinde dem
Verein zugeleitet um die ko-
stentridchtige Veranstaltung
zu finanzieren, denn immer-
hin muB ein leitender Arzt so-
wie ein hochqualifizierter
Ubungsleiter bezahlt werden.
Eine Koronarsportgruppe un-
ter Leitung des Senioren-
sport- und Fordervereins e.
V. Bruchkébel trifft sich re-
gelmiBig montags von 18.15
bis 19.45 Uhr in Bruchkabel-
Oberissigheim, im Biirger-
haus in der WaimerstraGe.
Interessierte konnen sich an.
Volker Buschmann im Hause
der Barmer Bruchkébel, In-
nerer Ring 1, Telefon
061 81/7 50 13 wenden.

Dort sind neben gezielten In-
formationen zum Koronar-
sport auch allgemeine Hin-
weise und Broschiiren zum
Thema Herz erhiltlich, Die-
ses Angebot richtet sich nicht
nur an Barmer-Versicherte. . -



Der Odenwald ,,erforscht“ wurde von den reiselustigen Bruchkobeler Senio-

ren.

Reiselustige Senioren

Fahrt in den Odenwald hat sich fiir die Bruchkébeler gelohnt

Bruchkobel (id). - ,,Von hier kann man
sogar den Taunus und den Spessart se-
hen®, stellten die reiselustigen Sportle-
rinnen und Sportler des Bruchkabeler
Seniorensport- und Fordervereins anlif3-
lich ihrer Ausflugsfahrt begeistert fest.
Gegen Mittag ging es von Bruchkéhel
itber Neuberg und Langenselbold los.
Nachdem Rudolf Gehlert alle ,,eingesam-
melt" hatte, fuhr der Bus bei herrlichem
Sonnenschein quer durch den Oden-
wald, wobei die diesjihrige Hessenstadt
Erbach am Rande besichtigt wurde.

‘Am frithen Nachmittag erreichte die

Bruchkdébeler Gruppe das Ausflugslokal
in Lautertal. Nach einem kurzen, aber
heftigen  Regenschauer durchstrelfte
man zu Fufl den Odenwald und genoB die
tolle Fernsicht. Viel zu frith mufite man
dann wieder die Heimreise antreten, wo-
beisich alle darin einig waren, w1eder ei-
nen wundexschinen Tag gemeinsam ver-
bracht zirhaben.

Der Termin fiir die nichste Reise steht
auch bereits fest. Am Sonntag, 5. Juli,.
geht es nach Ortenberg. Interessierte
kénnen sich bei Rudolf Gehlert unter der:-.
Rufnummer 7 77 13 anmeiden WE

o -



o s

Natiirlich wurde

bei den Senioren auch eifrig dem Tanz gefront.

Foto: id

Eine Menge mit Sport zu tun

Tanzgruppe der Bruchkobeler Senioren feierte ihr zehnjdhriges Bestehen

Bruchkaébel (id). - Giinter Wegmann,
Vorsitzender des Seniorensport- und
Fordervereins Bruchkobel begriifite die
recht zahlreich erschienenen Giiste an-
léiBlich des zehnjihrigen Bestehens der
Tanzgruppe des Vereins mit der Frage:
»Was hat Seniorentanz mit Sport zu
tun?“

Eine ganze Menge, so Wegmann weiter,
denn die Sportwissenschaft spricht vom
Seniorentanz als eine der hesten Bewe-
cungs- und Sportmdoéglichkeiten in der
dritten Lebensphase. Als IBhrengast be-
eriifite Wegmann den EKrsten Stadtrat
Karlheinz Dziony, der in einem kurzen
GruBlwort die Gliickwiinsche der Stadt
Bruchkébel iiberbrachte.

Die Wirdigung der Sportwissenschaft
war mit ein Grund, weshalb der Senio-
rensport- und Forderverein Bruchkobel
vor genau zehn Jahren eine Tanzgruppe
aufbaute. Grofien Anteil daran und dem
erfolgreichen Bestehen bis zum heutigen
Tage hat Anni Koch.

Seit Griindung der Tanzgruppe fiihrt An-
ni Koch diese Gruppe fiir den Verein mit
groflem Engagement und Einsatz, Anni
Koch ist ein Gliicksfall fiir den Verein,
denn Anni Koch, gleichzeitig auch Vor-
sitzende des Landesverbandes Senioren-
tanz, schafft es in ihrer besonderen Art
und vor allem durch Kompetenz immer
wieder, neue Mitglieder fiir die Tanz-
gruppe zu gewinnen, in der zur Zeit 26

aktive Téinzerinnen und Tanzer ihren
Spafl haben, betonte Giinter Wegmann.
Der Vorsitzende fuhr dann fort, dafB sich
in den zurtickliegenden zehn Jahren sich
zahlreiche Gelegenheiten ergaben, nicht
nur fir den Verein, sondern auch fiir
den Schirmherr, die Stadt Bruchkébel,
unterwegs zu sein, um Werbung fiir den
Verein und die Stadt zu betreiben.

Ob dies die Bruchkdébeler Seniorennach-
mittage, Einladungen zu Tanzveranstal-
tungen im Altkreis Hanau, Tage der offe-
nen Tir im Altenwohnheim Bruchkobel
oder eine so begeisternde Fahrt zum in-
ternationalen Seniorentanz- und Folklo-
retreffen nach Ungarn waren.

Die Tanzgruppe des Seniorensport- und
Fordervereins Bruchkébel sei nicht nur
ein Aushingeschild des Vereins, auch
die Stadt Bruchkobel fithlt sich durch die
Auftritte der Gruppe gut vertreten, be-
tonte Erster Stadtrat Karlheinz Dziony.
Dem Verein als solchem dankte er fiir
die vielfiltigen Aktivititen, die fiir die
Bruchkébeler Senioren angeboten wer-
den, denn auch die Mittel und Moglich-
keiten einer Stadtverwaltung seien be-
grenzt. Natlirlich vergali Dziony auch
nicht das Geburtstagsgeschenk fiir die
Tanzgruppe nicht,

Nach diesen einleitenden Grufliworten
erklang dann endlich auch Musik. Zahl-
reiche befreundete Tanzgruppen aus
ganz Hessen waren erschienen, um mit

zu feiern, mit zu tanzen. Viel Spall bei
den einzelnen Darbietungen und Ténzen
der verschiedenen Tanzgruppen hatten
die rund 250 anwesenden Tinzerinnen
und Ténzer.

Aber nicht nur die einzelnen Darbietun-
gen der verschiedenen Gruppen, auch
die gemeinsamen Tiinze, von Walzer
liber Polka bis hin zur Promenade mach-
ten allen Teilnehmern sichtlichen Spalfl.
Zwischen den einzelnen Tiinzen hatten
die Anwesenden geniigend Gelegenheit
sich an einer reichhaltigen Kuchentafel
zu stiirken, die aus selbstgebackenen
Torten und Kuchen bestand.

Alle waren sich am Ende der Veranstal-
tung darin einig, dall der Nachmittag
viel zu schnell vergangen war. Aber es
gibt bestimmt bald ein Wiedersehen.

Am Rande der Veranstaltung wurde
mehrfach erwithnt, daf jederzeit weitere
Mittéinzer erwiinscht sind. Die Gruppe
trifft sich immer montags von 9.30 bis 11
Uhr im Bruchkdbeler Seniorentreff Mit-
te. Wer mitmachen mochte, sollte ein-
fach einmal vorbeischauen.

Vorsitzender Gilinter Wegmann machte
die Anwesenden dann noch darauf auf-
merksam, dafl am Sonntag, 13. Septem-
ber, ab 15 Uhr das traditionelle Sommer-
fest beim Vogelschutzverein Rofidorf
stattfindet, zu dem alle Mitglieder und
Freunde sowie Giste eingeladen sind.
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Tanzgruppe der Seniorensportgruppe

feierte 10jahriges

Bruchkibel.- Giinter Weg-
mann, Vorsitzender des Senio-
rensport- und Fordervereins
Bruchkébel, begriifite die
recht zahlreich erschienenen
Giste anlidfilich des 10jdhri-
gen Bestehens der Tanzgruppe
des Vereins mit der Frage:
»¥Was hat Seniorentanz mit
Sport zu tun?" Eine ganze
Menge, so Wegmann weiter,
denn die Sportwissenschaft
spricht vom Seniorentanz als
eine der besten Bewegungs-
und Sportmdglichkeiten in der
dritten Lebensphase. Als Eh-
rengast begriifite Wegmann
den Ersten Stadtrat Karlheinz
Dziony, der in einem kurzen
Grufiwort die Gljickwiinsche
der Stadt Bruchkidbel iiber-
brachte.

Die Wiirdigung der Sportwis-
senschaft war mit ein Grund, wes-
halb der Seniorensport- und Fér-
derverein Bruchkébel vor genau
10 Jahren eine Tanzgruppe auf-
baute. Grofien Anteil daran und
dem erfolgreichen Bestehen bis
zum heutigen Tage hat Anni
Koch. Seit Griindung der Tanz-
gruppe fiithrt Anni Koch diese
Gruppe fur den Verein mit gro-
Bem Engagement und Einsatz.
Anni Koch ist ein Gliicksfall fiir

den Verein, denn Anni Koch,
gleichzeitig auch Vorsitzende
des Landesverbandes ,,Senio-
rentanz", schafft es in ihrer be-
sonderen Art und vor allem
durch Kompetenz immer wie-
der, neue Mitglieder fiir die Tanz-
gruppe zu gewinnen, in der zur
Zeit 26 aktive Ténzerinnen und
Ténzer ihren Spaf haben, beton-
te Glinter Wegmann.

Der Vorsitzende fuhr dann fort,
daf in den zuriickliegenden zehn
Jahren sich zahlreiche Gelegen-
heiten ergaben, nicht nur fiir den
Verein, sondermm auch fiir den
Schirmherr, die Stadt Bruchkd-
bel, unterwegs zu sein, um Wer-
bung flir den Verein und die
Stadt zu betreiben. Ob dies die
Bruchkdbeler Seniorennachmit-
tage, Einladungen zu Tanzveran-
staltungen im Altkreis Hanau,
Tage der offenen Tiir im Alten-
wohnheim Bruchkobel oder eine
so0 begeisternde Fahrt zum inter-
nationalen Seniorentanz- und
Folkloretreffen nach Ungarn wa-
ren.

Die Tanzgruppe des Senioren-
sport- und Fordervereins Bruch-
ko6bel sei nicht nur ein Aushén-
geschild des Vereins, auch die
Stadt Bruchkgbel Afithlt sich
durch die Auftritte der Gruppe
gut vertreten, betonte Erster
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3estehen

Tanzvorfiihrungen zum 10jihrigen Bestehen der Seniorensport-Tanzgruppe

Stadtrat Karlheinz Dziony, Dem
Verein als solchem dankte er fiir
die vielfiltigen Aktivititen, die
fiir die Bruchkdbeler Senicren
angeboten werden, denn auch
die Mittel und Méglichkeiten ei-
ner Stadtverwaltung seien be-
grenzt, Natiirlich vergafl Dziony
auch nicht das ,,Geburtstagsge-
schenk" fiir die Tanzgruppe
nicht,

Nach diesen einleitenden Gruf3-
worten erklang dann endlich
auch die Musik. Zahlreiche be-
freundete Tanzgruppen aus ganz
Hessen waren erschienen, um
mit zu feiern, sprich mit zu tan-
zen. Viel Spal3 bei den einzelnen
Darbietungen und Tinzen der

verschiedenen Tanzgruppen hat-

Am Rande der Veranstaltung

tendierund 250 anwesendenTdn- wurde mehrfach erwihnt, daf je-

zerinnen und Ténzer. Aber nicht
nur die einzelnen Darbietungen
der verschiedenen Gruppen,
auch die gemeinsamen Tinze,
von Walzer ither Polka bis hin zur
Promenade machten allen Teil-
nehmern sichtlichen Spaf. Zwi-
schen den einzelnen Tidnzen hat-
ten die Anwesenden genligend
Gelegenheit, sich an einer reich-
haltigen Kuchentafel zu stirken,
die aus selbstgebackenen Torten
und Kuchen bestand.

Alle waren sicham Ende der Ver-
anstaltung darin einig, daB der
Nachmittag viel zu schnell ver-
gangen war. Aber es gibt be-
stimmt bald ein Wiedersehen.

derzeit weitere Mittdnzer er-
wiinscht sind. Die Gruppe trifft
sich immer montags von 9.30
Uhr bis 11 Uhr im Bruchkdbeler
Seniorentreff Mitte. Wer mitma-
chen mdchte, sollte einfach ein-
mal vorbeischauen.

Vorsitzender Gilinter Wegmann
machte die Anwesenden dann
noch darauf aufmerksam, daf
am Sonntag, 13. September, ab
15 Uhlr das traditicnelle Som-
merfest beim Vogelschutzverein
RoBdorf stattfindet, zu dem alle
Mitglieder und Freunde sowie
Giéste recht herzlich eingeladen
sind. -ma-



