: ‘i i iy i 0 U
_— A i1mca - . .. 18.30bis19.30 Uhr. EineRﬂckenschulein
Zahlreiche Kurse " der Mehrzweckhalle' RoBdorf.ab Mitt-
woch, 26, April, von 14.30 bis 15.30 Uhr
Bruchkébel. - Der Semorensport- und und von 15.30 bis 16.30 Uhr. Anmeldun-
Férderverein und die Barmer in Bruch- : : 3
gen nimmt die Geschiftsstelle der Bar-
kobel kooperieren ab sofort auf dem Ge- mer unter Tel. 0 61 81/7 50 13 gerne ent-
biet der Gesundheitsférderung. Das um- e e . £
gegen. Interessenten, die weder Barmer-

fangreiche Kursprogramm, welches die - Mitglied noch Vereinsmitgli
glied sind, zah-
Bruchkébeler Barmer-Geschiftsstelle” *”len einen Unkostenbeitrag von 120 Mark.

seit langem vor Ort anbietet, wird da-’™ das zweite Halbjahr 1995 sind wei-
durch noch weiter ausgebaut. Ziel ist es, tere Kurse geplant .
auf der Grundlage einer bundesweiten *
Rahmenvereinbarung zwischen der Bar-
mer und dem Deutschen Turnerbund,
moglichst viele Menschen anzuspre-
chen, verantwortungsvoll mit ihrer Ge-

' sundheit umzugehen. Folgende Kurse
‘werden nunmehr. angeboten: Rilckenfits,;.
I'neB - Aktivprogramm. fiir junge Leute -
im Blirgerhaus Oberissigheim, ab Diens-
tag, 25. April, von 17.30 bis 18.30 Uhr und
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Das Angebot erweitert

Die Seniorensportgruppe arbeitet mit der Barmer zusammen

" Bruchkobel,-Der seit zehn Jah-
ren bestehende Bruchkdbeler Senio-
rensport- und Forderverein ist seit ei-
niger Zeit auf dem Gebiet der Gesund-
heitsforderung aktiv. Durch die Zu-
sammenarbeit mit der Barmer Er-
satzkasse in Bruchkébel konnte das
Angebot nochmals erweitert werden.
Die Barmer unterstiitzt hierbei be-
sonders Kurse im Bereich der Wirbel-
sinlengymnastik.

Wie Giinter Wegmann, 1. Vorsitzender
des Sespo mitteilte, war der AbschlufB
einer entsprechenden Vereinbarung
eine richtungweisende Handlung. Hat
ein Sportverein nicht nur die Aufgabe
die Geselligkeit zu fordern, riickt doch
immer mehr der gesundheitliche Aspekt
in den Vordergrund. Und da war es gera-
de wichtig, in der Barmer einen starken
Partner zu finden.

7ur Zeit bietet der Sespo auf der Grund-
lage dieser Vereinbarung Riickenschu-
len in der Mehrzweckhalle Bruchkobel-
Robdorf, mittwochs von 14.30 bis 15.30
und 15.30 bis 16.30 Uhr und im Biirger-
haus Oberissigheim dienstags von.17.30
. e e e

bis 18.30 Uhr an. Trginzt wird dieses An-
gebot noch von einem RiickenfitneBtrai-
ning dienstags von 18.30 bis 19.30 Uhr,
ehenfalls im Biirgerhaus Oberissigheim.
Nach den Sommerferien starten alle
Kurse wieder neu. Interessenten kénnen
sich bereits jetzt bei der Barmer anmel-
den. o

Neben diesen speziellen Programmen
fiihrt der Verein eine Vielzahl von sport-
lichen Aktivitéten allgemeiner Natur
durch. So trifft sich regelmifig eine
Tanzgruppe, eine Gruppe unter der Be-
zeichnung ,,Gymnastik fiir jedermann®,
mehrere Seniorengymnastikgruppen
und eine Wassergymnastikgruppe.

Alle Angebote werden von ausgebildeten
Kursleitern betreut. Dies ist dem Sespo
gehr wichtig und darauf kann sich jeder
Teilnehmer verlassen. Interessenten
konnen gerne in den einzelnen Gruppen
oder speziellen Kursen reinschnuppern.
Nihere Informationen und Anmeldun-
gen gibt es bei Volker Buschmann, Bar-
mer in Bruchkdbel, Tel. 06181/7 5013
oder beim 1. Vorsitzenden Giinter Weg-
mann unter 0 61 84/6 38 36.
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Gesundheitskurse heim Sespo

Der seit 10, Jahren bestehende
Bruchkoébeler  Seniorensport-
und Forderverein e V. ist seit ei-
| niger Zeit auf dem Gebiet der
Gesundheitsférderung  aktiv.
Durch die Zusammenarbeit mit
der BARMER Ersatzkasse in
Bruchkébel, konnte das Ange-
bot nochmals erweitert werden.
Die BARMER unterstiltzt hier-
bei besonders Kurse im Bereich
der
Wie Glnter Wegmann, [. Vor-
sitzender- des SESPO, mitteilte,
war der AbschluB einer entspre-
chenden Vereinbarung eine
richtungsweisende  Handlung.
Hat ein Sportverein nicht nur
dic Aufgabe die Geselligkeit zu
fordern, riickt doch immer mehr |
der gesundheitliche Aspekt in
den Vordergrund. Und da war
es gerade wichtig, in der BAR-
MER einen starken Partner zu
finden.

b Zur Zeit bietet der SESPO auf
der Grundlage dieser Vereinba-
rung Rickenschulen in der
Mehrzweckhalle  Bruchkébel-
Roldorf, mittwochs von 14.30-
15.30 und 15.30-16.30 Uhr und
im Biirgerhaus Oberissigheim,
dienstags von 17.30-18.30 Uhr

Wirbelsiulengymnastik. |

|

an. Erginzt wird dieses Angebot
noch von einem RiickfitneBtrai-
ning dienstags von 18.30-19.30
Uhr ebenfalls im Burgerhaus
Oberissigheim. Nach den Som-
merf{erien starten alle Kurse wie-
der neu. Interessenten kdnnen
sich bereits jetzt bei der BAR-
MER anmelden.

Neben diesen speziellen Pro-
grammen fiihrt der Verein eine
Vielzahl von sportlichen Aktivi-
titen allgemeiner Natur durch,
So trifft sich regelmalBig eine
Tanzgruppe, eine Gruppe unter
der Bezeichnung , Gymnastik
fur Jedermann, mchrere Scnio-
rengymnastikgruppen und emc
. Wassergymnastikgruppe.

Alle Angebote werden von aus-
gebildeten Kursleitern betreut.
Dies ist dem SESPO sehr wich- .
tig und darauf kann sich jeder
Teilnehmer verlassen. Interes-
senten kénnen gerne in-den ein-
zelnen Gruppen oder speziellen
Kursen reinschnuppern. Nihere
Informationen und Anmeldun-
gen gibt es bei Volker Busch-
mann, BARMEr in Bruchkébel
unter 06181/75013 oder beim 1.
Vorsitzenden Giinter Wegmann
unter 06184/63836. -re-
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J eden Tag gibt es Angebot

Seniorensport- und Férderverein ist sehr aktiv

Bruchkdbel (id). - DaB die élteren
Biirgerinnen und Biirger von Bruch-
kobel einen eigenen Verein aufweisen
kénnen, diirfte bekannt sein. DaB je-
doch der Seniorensport- und Forder-
verein an jedem Wochentag ganz be-
sondere Angebote aufweisen kann,
die die Interessen der dlteren Biirger
abdecken sollen, ist schon weit weni-
ger publik. Gerade bei den sportli-
chen Ubungen stehen erfahrene und
ausgebildete Ubungsleiter zur Verfii-
gung.

So wird an jedem Montag von 9.30 bis 11
Uhr im Seniorentreff Mitte durch den
Verein Seniorentanz angeboten, der von

Anni Koch geleitet wird. Wolfgang-

Schmidt fithrt die Koronarsportgruppe
im Biirgerhaus Oberissigheim, die sich
-an jedem Montag von 18.15 bis 19.45 Uhr
trifft. Anschliefend gibt es an gleicher
Stelle eine Gymnastik fiir jedermann
(Ralf Griesenbruch).

Der Dienstag bringt von 9 bis 10 Uhr in
der Rofidorfer Mehrzweckhalle eine Se-
niorengymnastik mit Heike Stang. Auch
im Biirgerhaus Oberissigheim gibt es
einen solchen Gymnastikkursus, der von
10.15 bis 11.15 Uhr von Hubert Bretz ge-
leitet wird. ,Riickenschule* lautet das
Angebot von Glinter Wegmann im Ober-
issigheimer Biirgerhaus von 17.30 bis

,//4/

18.30 Uhr und , Riickenfitne“ die sich
anschlieende Offerte von 18.30 bis 19.30
Uhr.

Auch das Bruchkobeler Schwimmbad ist
in die Aktivititen mit einbezogen. Auf-
grund der groBen Beteiligung mufBte
man die ,Wassergymnastik“ in zwei
Gruppen aufteilen, die sich mittwochs
einmal von 10.15 bis 11.15 Uhr und von
11.15 bis 12.15 Uhr trifft, In der RoBdorfer
Mehrzweckhalle bietet man die Riicken-
schule ebenfalls in zwei Gruppen an, und
zwar von 14.30 bis 15.30 Uhr und von
15.30 bis 16.30 Uhr.

Donnerstags weren nach Absprache
dann Fahrradtouren unternommen, und
der Stammtisch kommt an jedem dritten
Donnerstag im Monat im Gasthaus
»oum Lowen" im Stadtteil RoBdorf zu-
sammen. Giinter Wegmann leitet Freitag
von 10 bis 11 Uhr im Seniorentreff Mitte
eine Seniorengymnastik. Wanderfahrten
werden an jedem ersten Sonntag im Mo-
nat unternommen; Treffpunkt ist stets
der Seniorentreff Mitte, Dieses Angebot
leitet Heidi Bretthauer.

Soweit die stéindigen Angebote des Senio-
rensport- und Férdervereins Bruchko-
bel. Wer dariiber hinaus sich niher in-
formieren mdchte, kann dies unter den
Rufnummern 0 61 81/8 13 97 oder 0 61 84/
6 38 36 gerne tun.




10 Jahre Seniorensport- und Férderverein Bruchkobel

Bruchkobler Seniorenarbeit hat
ﬁberregiqnalen Vorbildcharakter

T

Bruchkdbel (su). DerSeniorensport-und Férderverein Bruchkdbel blicktindiesemJahraufsein 10jdhrigesBestehenzurick. E
Anlalh [dr Freude, der mit einer Akademischen Feier und einem festlich-buntem Programm begangen wurde. Im Birgerhaus
Bruchkdbel erlebien die zahlreich erschienenen Vereinsmitglieder und Géste ein buntes Programm mit Unterhaltung, Musik ur
Information. Dem Seniorensport- und Foérderverein Bruchkébel gelang mit dieser Veranstaltung eine beeindruckenc
DemonstrationderBedeutungderSeniorenareitinunsererheutigen Zeit. Die Begriifiungsrede zur Jubildumsveranstaltung hieltd
1. Vorsitzende GiinterWegmannmiteinem Riickblickaufzehn Jahreerfolgreiche Seniorenarbeitin Bruchkdbeldurchdie engagierte
Mitgliederdes Vereins. Stellvertretend [irden Landrat war Kreistagsabgeordneter Hubert Miillerzur Veranstaltung gekommen.
den Gdstender Jubiliumsieierzihlte auch Kérhe Stroetges, vom Nordrhein-West{ilischen Verband fir Sport {iir betagte Birger, d
einen innigen Kontakl zu den Bruchkdblern pflegt. Nach den Ansprachen verlieh der Vorsitzende des Turngaus Offenbach/Hana
Ierdi Schreiner, stellvertretend fiir den Deutschen Turnerbund das Pridikat Pluspunkt Gesundheit® an den Seniorensport- ur
Forderverein Bruchkobel. Auber verschiedenen hochkardtigen musikalischen Darbietungen und Tanzvor{ihrungen wurc
praktisch demonstriert, wie in einfachen Bewegungsformen mit und ohne Handgeriiten ind en Seniorengruppen gearbeitet wir
Seniorenarbeitistein BemihenmitZukunft. Angesichtsder Diskrepanzzwischenunserimmerdélterwerdenden Gesellschaftund de
viel zu wenigen Angeboten fiir sinnvolle Sport- und Freizeitbeschéftigung {iir Senioren eine Herausforderung, der man sich
Bruchkobhel gestelithat. ,Altwerdenwollenwiralle"betonte KarlheinzDziony, .dochesistdie Frage wie wiraltwerden. Wesentlich i
es, das Leben im Alter in Wiirde und in Selbstbestimmung zu fihren. Betétigung, Sport und Bewegung sind die Voraussetzunge
dafur.” Engagierte Senioren, die zusammen mit jungen Menschen -zu denen auch Giinter Wegmann gehdrte - diese Notwendigke
erkannt haben, hatten 1885 den Vercin gegrindet. Nur wenige hatten diesem Unterfangen, einen Verein zu griinden, d
Freizeitgestaltung der Bruchkobler Seniorinnen und Senioren durch gezielte sportliche und sozial-integrative Mafhnahmen :
fordern, Erfolgzugetraut. ,Vorzehn Jahrenpaftederneue Vereinnichtsorechtindasiibliche Bild derSportvereine in dieser Regior
50 Jirgen Lindner vom Sportkreis Hanau in seiner Rede, ,inzwischen haben auch andere Vereine die Zeichen der Zeit erkannt ui
Angebote fiir dltere Menschen geschaffen. Aber immer noch gilt der Seniorensport- und Forderverein Bruchkdbel als Pilotverein
ganz Hessen." Heute hat der Verein tiber 300 Mitglieder, viel im Vergleich zu anderen Seniorenvereinen, aber immer noch zu kle
angesichts einer Zahl von 4 000 Senioren in Bruchkobel. Einen wesentlichen Anteil am Aufbau und an der Entwicklung d
Seniorensport-und Fordervereins Bruchkdbel hatGanter Wegmanm, 1. Vorsitzender. Wermit Wegmann tiber Seniorenarbeit sprict
stellt sich unweigerlich die Frage, ab wann eigentlich Seniorenarbeit beginnt, abhwann gehdrt man zu den Senioren. Wegmann, d
selbst mit seinen 41 Jahren sicherzu den jiingsten Mitgliedern des Vereins gehért, kennt die Problematik, die mit der Begrilllichke
.Senioren"zusammenhdngt. Seniorensport beginnt bereits mit dem 4. Lebensjahr. Doch der Begriff .Seniorensport™ist allgemein vi
zu negativ belegt und werden viel zu eng verstanden. Den Menschen ist viel zu wenig bewupt, welche positiven Seiten der zwei
Lebensabschnittbietenkann, z. B. Zeithaben fir Dinge, die im Berufslebenzukurzgekommen sind-vorausgesetzt man hilt sich akt
und f{it. Der Seniorensport- und Idrderverein Bruchkdébel bietet ein umfassendes und vielfdltiges Programm an Kurse
Freizeitaktivitdten und Geselligkeit, die von den Bruchkébler Seniorinnen und Senioren rege genutzt werden. Man fragt sich, w
langeesnoch dauernwird, biseinsolche r Verein nicht mehr Vorbildcharakte rhat, sondern selbstverstéindlich in jeder Kommune;

e nenineTnad e ha D daeananh e Py tove. Crdhag
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Der Seniorenspor

t hilt jung und fit

Die Herzsportgruppe des Bruchkobeler Seniorensportvereins benotigt dringend eine Sporthalle

Bruchkobel (id). - Die grofle Be-
deutung von Bewegung und gemein-
samer Interessen wurde anléfBlich
der akademischen Feier zum zehnjéh-
rigen Bestehen des Seniorensport-
und Férdervereins Bruchkdbel deut-
lich. Zu dieser Veranstaltung, die den
ganzen Tag iiber ging, waren neben
zahlreichen Ehrengisten auch die
Freunde aus Monchengladbach ange-
reist, mit denen man seit der Griin-
c_:lling vor zehn Jahren eng verbunden
ist.

Die Verleihung des , Pradikat-Pluspunkt
Gesundheit” durch den Turngau Offen-
pach-Hanau bildete dabei den Hohe-
punkt der Feier. Der Vorraum des
Bruchkébeler Biirgerhauses war mit
grofien Schautafeln ausgeschmiickt, auf
denen neben den verschiedenen Angebo-
ten des Vereins auch die zehnjdhrige Ge-

Viele Giiste wohnten der Feier zum zehnjihrigen
pe im Bruchkibeler Biirgerhaus bei.

schichte in Bildern dokumentiert wurde.
Im Saal selbst hatte man die Wande mit
groBflichigen Bildern des Bruchkdobeler
Malers Dr. Hillmann geschmiickt, die
viel Beachtung fanden.

Vorsitzender Jiirgen Wegmann begriilite
als Ehrengéste den Kreisbeigeordneten
Hubert Miller, Bruchkdbels Ersten
Stadtrat Karlheinz Dziony, vom Turngau
Offenbach-Hanau Ferdi Schreiner, Jur-
gen Lindner, den stellvertretenden
Sportkreisvorsitzenden, vom Handwer-
ker- und Gewerbeverein Bruchkobel
Ernst Jedlitschka und aus Ménchenglad-
bach die Leiterin der dortigen Senioren-
gruppe, Kéthe Stroetges.

In seiner Ansprache machte Wegmann
deutlich, daB ein zehnjdhriges Vereins-
bestehen zwar nichts Besonderes sei.
Angesichis der Altersstruktur des Senio-
rensport- und Fordervereins ergebe sich

Fotos: id

Bestehender Senioféhsﬁ-bﬁgrup-m

aber ein ganz anderes Bild. Der Arbeit
mit dlteren Menschen kommt in den
nichsten Jahren immer mehr Bedeu-
tung zu.

Die Gruppe der lber gojahrigen steigt
konstant an. Die Lebenserwartungen
ebenfalls. Deshalb muli der Bruchkobe-
ler Verein, sicherlich einzigartig im gan-
zen Hessenland, stets bestrebt sein, , jun-
ge* Leute als Ubungsleiter und Fithrer
einer Gruppe zu gewinnen. Fur die
Durchfithrung der Aufgaben des Senio-
rensportvereins, der dem Turnverband
Hessen angeschlossen ist, ist die Unter-
stiittzung der Stadt Bruchkébel sehr
wichtig. So bengtigt gerade die Herz-
sportgruppe unbedingt eine Turnhalle
fiir ihre Ubungen.

Dennoch sei der Verein bei den Verant-
wortlichen der Stadt Bruchkébel in den
Jahren des Bestehens stets gut aufge-
nommen worden und habe alle mogliche
Unterstiitzung erfahren, meinte Jiirgen
Wegmann. In einem kurzen Grulwort
{iberbrachte der Kreisbeigeordnete Hu-
bert Miiller die Gliickwiinsche des Kreis-
ausschusses und des Landrates. Auch
Miiller betonte, daf die sportliche Betéti-
gung der dlteren Menschen sehr wichtig
sei.

SpaB und Freude sei dabei Grundvoraus-
setzung. Die gesetzten Aktivitdten beil
der Griindung hitten sich im Nachhin-
ein als berechtigt erwiesen. Als duleres
7Zeichen der Anerkennung {ibergab Miil-
ler einien Scheck zur Unterstlitzung des
Vereins.

Bruchkébels Erster Stadtrat Karlheinz
Dziony betonte, dal der Seniorensport-
verein fur die. dlteren Biirger Bruchko-
bels fast schon lebenswichtig sei. Ein Le-
ben bis zum Ende selbst gestalten, dazu
helfen die Angebote des Jubildumsverei-
nes. Auch Dziony iiberreichte einen

= 0
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Ferdi Schreiner (rechts) vom Turng:
ymann vom Sespo eine Urkunde.

Scheck. Fiir den Sportkreis Hanau
tonte Jiirgen Lindner, dal mit der Gri
dung des Seniorensportvereins eine Lt
ke im Vereinsangebot geschlossen w"
de. Der Seniorensportverein Bruchk?d'
sei in Hessen der einzige Verein indie.
Grofle.

Als Vertreter des Hessischen Turnv
bandes iiberreichte Ferdi Schreiner
Urkunde, die den Titel tragt: ,Pradit
Pluspunkt Gesundheit®. Eine ganz se
ne Auszeichnung, die verliehen wur
Schreiner machte auch darauf aufme
sam, dafl der Turngau Offenbach-Har
in jedem Jahr einen . Wettkampf™ fiit
tere Menschen anbiete und hoffe,
néchsten Jahr auch Bruchkobeler de
anzutreffen.



|

Bruchkébel- Zum 10jahrigen Bestehen wurde dem 300 Mit-
| glieder starken Seniorensport- und Forderverein »SESPO eV.«
durch Herrn Ferdi Schreiner, Vorsitzender des Turngaues Of-;
fenbach/Hanau, fir den Deutschen Turnerbund das Pradikat t
»Pluspunkt Gesundheit« verliehen (Foto). Nach einer kleinen !
akademischen Feier mit Festansprachen des Ersten Stadtrates
Karlheinz Dziony und dem Ersten Kreisbeigeordneten Hubert :
¢ Miiller gab die Musik- und Sologesangsgruppe ¥on Doris Mill- |
ler der Veranstaltung die addquate Noblesse. Der Erste Kreis-
beigeordnete brachte dem Forderverein ein gebiihrendes
Geschenk mit. ,,Denn der Onkel, der etwas mitbringt, wird lie- .
| ber gesehen, als die Tante, die nur Klavier spielt”, stellte Hu-~
l bert Miiller wohlweislich fest. Der Vertreter des Sportkreises
Hanau, Lindner, gratulierte dem SESPO zur erfolgreichen Ar-
beit. Der SESPO-Vorsitzende Giinther Wegmann erklarte in
seiner Begriifungsrede, daf der Seniorensport schon ab dem
40. Lebensjahr beginnt. Er informierte iiber die Arbeit der
Riickenschule in 7usammenarbeit mit der Barmer Ersatzkas-
se, sowie itber die Note der Herzsportgruppe, die dringend ei-
nen groferen Raum benotigt und iber die Initiative fir
Kinderhilfe, fur die eine »Spendenwutz« bereit stand. Sein
Dank ging an die Stadt Bruchkobel, die seit 10 Jahren die :
Qchirmherrschaft iiber den Verein hat. SchlieBen wollte er sei- -
ne Rede mit den folgenden Worten von Martin Kessel: ,,Auf’s
Gliick warten, das kann man nicht. Das Gliick ist da oder nicht;
; es fragt sich nur, worin man es findet?’ In diesem Sinne gratu-
i liert auch der »BK« dem Seniorensport- und Forderverein zum
i 10jahrigen Bestehen und wiinscht auch fiir die weitere Arbeit
 viel Erfolg und Freude. - ; - -bmi- .
1 : .
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HANAU-LAND

Am Anfang war die Skepsis grof3

Der Seniorensport- und Forderverein Bruchkobel hat sich nach zehn Jahren etabliert

Bruchkébel (id). - Sicher werden
sich manche Vereinsmitglieder bei
Gesang- und Sportvereinen fragen,
wie kommt ein Verein dazu, sein
zehnjdhriges Bestehen grofB zu fei-
ern? Doch wenn man, wie der Senio-
rensport- und Férderverein Bruchko-
bel, fiir eine ganz besondere Generati-
on da ist und auch sein Angebot sich
wesentlich von den Angeboten ande-
rer Vereine unterscheidet, sollte eine
solche Feier auf alle Fille gerechtfer-
tigt sein.

Ein Verein mit dieser Altersstruktur
kann nicht warten, bis das 25jdhrige Ju-
bildium ansteht, dann lebt sicherlich
manches der Griindungsmitglieder nicht
mehr, und es gibt auch kaum jemanden
auszuzeichnen. Nur recht wenige haben
dem Unterfangen, einen Verein zu grin-
den, dessen Ziel es ist, die Freizeitgestal-
tung der Bruchkébeler Seniorinnen und
Senioren durch gezielte sportliche und
sozial-integrative Mallnahmen zu for-
dern, vor zehn Jahren einen Erfolg zuge-
traut.

Doch einer der Griinder, Giinter Weg-
mann, lief} sich auf seinem Weg nicht be-
irren., Nach Besuchen in Monchenglad-
bach bei dem Verein ,,Sport fiir betagte
Birger e. V.“ in den Jahren 1983 und
1984 sowie eingehenden Gesprichen mit
dem damaligen Bruchkdbeler Biirger-
meister Udo Miiller war es dann soweit.

Sehr schnell waren die Voraussetzungen
fiir die Vereinsgriindung geschaffen. Ein
steter Begleiter auf diesen ersten Schrit-
ten war der heutige Seniorenberater der
Stadt Bruchkdbel, Dietmar Hussing. In
einem ausgewogenen Verhdltnis von
Jung und Alt stand die erste Vereinsfiih-
rung. Zu den Grindungsmitgliedern
zdhlten neben Giinter Wegmann und
Dietmar Hussing Walter Bretthauer,
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Gerda Rohling, Anna Schifer, Heide
Miermeister und Lieselotte Handreke.

An dieser Ausgewogenheit sollte sich
nichts dndern, um den Erfahrungen und
vor allem aber den Interessen der Ziel-
gruppen stets den direkten Zugang zu er-
moglichen. Die aktuellen Trends, haufig
sogar bevor griflere Kampagnen starte-
ten, konnten durch die sportwissen-
schaftliche Beratung des Vorsitzenden
Wegmann und seiner beruflichen Kon-
takte zum Landessportbund in “idealer
Weise bis heute umgesetzt werden. Es

werden nur fachlich ausgebildete
Ubungsleiter und Sportlehrer im Verein
beschiftigt.

So wurde auch 1990 in Bruchkobel eine
eigenstindige Ubungsleiterausbildung
fiir Seniorensport durchgefithrt. Hier
standen die Mitglieder des Senioren-
sport- und Férdervereins Bruchkdbel als
Zielgruppe den angehenden Ubungslei-
tern zur Verfligung. Dadurch gelang es
dem Verein sehr frih, die inzwischen
haufig kopierte Form des gesundheitli-
chen Sporttreibens als ein Markenzei-
chen aufzunehmen.

Es begann neben dem Startangebot ,,Se-
niorengymnastik”, dem ,,Seniorentanz®
und in Kooperation mit Martina Neu-
mann vom AOK Gesundheitszentrum in
Gelnhausen mit der Brustkrebsnachsor-
ge flir Frauen. Die Fortsetzung folgte
bald mit der bei den Seniorinnen und Se-
nioren so beliebten Wassergymnastik
(1987) und dem vor allem gesellschaftspo-
litisch so bedeutenden Koronar-/Herz-
sport im gleichen Jahr unter der Leitung
des Bruchkobeler Internisten Dr. Hilka
sowie speziell ausgebildeten Ubungslei-
tern, die einen besonders hohen Eigen-
und Leistungsaufwand betreiben miis-
sen. Derzeit sind im Bruchkdbeler Senio-
rensport- und Forderverein zehn

Ubungsleiter fiir inzwischen iiber 300
Mitglieder in zwdlf Gruppen tdtig. Die
ganze Woche liber werden von seiten des
Vereins Angebote unterbreitet. Montags
gibt es den Seniorentanz im Senioren-
treff Mitte, den Koronarsport im Oberis-
sigheimer Biirgerhaus und auch die
Gymnastik fiir jedermann im Blrger-
haus Oberissigheim. Am Dienstag gibt es
eine Seniorengymnastik in der Rofidor-
fer Mehrzweckhalle, eine Seniorengym-
nastik im Seniorentreff Mitte, eine Rik-
kenschule und Riickenfitnefl im Birger-
haus Oberissigheim. Im Bruchkobeler
Hallenbad bietet man jeden Mittwoch
eine Wassergymnastik an und in der
Rofdorfer Mehrzweckhalle die Riicken-
schule und Riickenfitnef3.

Nach Absprache werden donnerstags
Radtouren unternommen, und jeden
dritten Donnerstag im Monat setzt sich
der Stammtisch im RoBdorfer Gasthaus
HZum Lowen* zusammen. Freitags wie-
der eine Seniorengymnastik im Senio-
rentreff Mitte. Wanderfahrten werden je-
den ersten Donnerstag im Monat unter-
nommen. '

Neben den zahlreichen sportlichen Akti-
vitdten mit seinen positiven Auswirkun-
gen verfolgt der Verein das Ziel, die Ge-
selligkeit zu fordern. Gemeinsame Ver-
anstaltungen fiir Mitglieder und Freun-
de des Vereins werden in regelméfigen
Abstinden durchgefithrt. Eine Woche
Ungarn, eine jahrliche Vier-Tage-Fahrt,
Besuche bei den Firmen Sarotti und As-
bach oder die Fahrt nach Bonn sind nur
einige Highlights. Dazu kommen Jahres-
abschlufifeiern, Sommerfeste oder Tage
der offenen Tir, Auftritte der Senioren-
tanzgruppe, man folgt Einladungen wie
zum 25jdhrigen Bestehen der befreunde-
ten Monchengladbacher Gruppe ,.Sport °
flir betagte Biirger®.




Vortrag zum Thema
Herzinfarkt

Bruchkébel. - Herzinfarkt ist nach wie
vor eine der hiufigsten Todesursachen.
Oft lebensrettend ist eine frithzeitige Er-
kennung spezifischer Symptome. Dies
ist ein Aspekt der Vortragsveranstal-
tung des Seniorensport- und Férderver-
eins Bruchkébel in Zusammenarbeit mit
der Barmer in Bruchkébel. Am Mitt’
woch, 15. November, wird Dr. Wolfgang
Pohlmann, Oberarzt im Stadtkranken. .
haus Hanau, in Bruchkébel im Senio-
rentreff-Mitte ab 18 Uhr auch iiber ande-
re Dinge rund um den Bereich der Koro-
narerkrankung informieren. Alle Inter-
essierten sind dazu eingeladen. Die Teil-
nahme ist kostenlos.




