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Riickenschule

Bruchkdébel. - Der Seniorensport- und
Forderverein Bruchkébel setzt sich ver-
stirkt auch flir den Bereich des Gesund-
heitssports ein. Dazu gehort eine Riik-
kenschule. Ziel dieser Riickenschule ist
es, durch Bewegungs- und Ausgleich-
iibungen degenerativen Verinderungen
vorzubeugen beziehungsweise sie aufzu-
halten. Alle, die etwas in dieser Richtung
tun wollen, 14dt der Verein ab Mittwoch,
31, August, entweder in der Zeit von 14.30 -
bis 15.30 Uhr oder von 15.30 bis 16.30 Uhr
in die Mehrzweckhalle in Rofdorf ein,
um an der Riickenschule teilzunehmen.
Auch . Nichi-Mitglieder sind willkom-
men. Anmeldungen sind nicht erforder-
lich. '
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Bruchkébel.— Der  Senioreri-
sport und Foérderverein Bruch-
kobel setzt sich verstirkt auch
for den' Bereich des Gesund-
heitssports , ein. Dazu gehért
auch Riickenschule.

Zie! ‘dieser- Riickenschule'ist es,
_durch Bewegungs- und Ausglei-
chiibungen degenerativen Ver-
inderungen vorzubeugen buw.
sie aufzuhalten: T
Alle, die etwas in dieer Richtung
tun wollen, ladt der Verein ab
L Mittwoch, den 31,8.94 entwe-
der in der Zeit von 14.30 bis
15:30 Uhr“oder von 15.30 bis
'16:30 Uhrin die Mehrzweckhal--
le in’ RoBdorf ein,' um an der
" Riickenschile teilzunehmen..
Auch Nicht-Mitglieder des Ver--
eins sind herzlich willkommen.
Anmeldungen sind nicht erfor-
derlich. -re-




Der Vorstand des Seniorensport- und
Fordervereines e.V. Bruchkobel
stellt sich vor !
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Dies sind von links: Walter Schnee, Cornelia Bittner,
Glinter Wegmann Rudolf Gehlert, Volker Busch-
mann, in der Hocke von links: Ralf Griesenbruch
und Andreas Gobig. Leider fehlten bei der Aufnah-
me Dieter Greulich und Beate Thrim.




