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Von Wanderhi'bis Korperkultur

Viele Angebote fiir Senioren geschaffen - Verein besteht zwei Jahre

Bruchkdbel (sbr). — Im Frithjahr 1985 wiirde in Bruchkébel der Seniorensport-
und Forderverein gegriindet. Jetzt zog der Vorstand dieses reinen Seniorenvereins

eine erste Bilanz.

Bereits ein halbes Jahr nach der Griindung,
im November 1985, trat der Verein mit er-
sten Angeboten fiir die Senioren an die Of-
fentlichkeit. Zunichst waren es reine Sport-
angebote, Senioren-Gymnastik, Wassergym-
nastik und das Senioren-Wandern. Der da-
malige Bruchkobeler Biirgermeister Udo
Miiller unterstiitzte die Arbeit des neuge-
griindeten Vereins und bot Zeiten im Bruch-
kébeler Hallenbad an, die fiir die Senioren
annehmbar waren.

So wurde auch der Kontakt zu anderen Ge-
meinden hergestellt. Es beteiligten sich die
Gemeinden Langenselbold, Neuberg und Er-
lensee an diesen Angeboten. Zunichst be-
zahlte die Stadt Langenselbold den Bus, der

die Senioren aus diesen anderen Gemeinden .

zum Bruchkobeler Hallenbad brachte, In-
zwischen bezahlt der Seniorensport- und

Torderverein den Bus, und die betreffenden,

Gemeinden beteiligen sich anteilmidfig an
den Unkosten. Jetzt ist man weiter darum
bemiiht, fiir den Seniorensport eine Sport-
halle zu erhalten, um auch hier den #lteren
Biirgern ein Angebot unterbreiten zu kon-
nen. Der ‘Seniorensport- und Férderverein
wurde von 23 Biirgern gegriindet und um-
faBt heute immerhin 130 Mitglieder, Vorsit-
zender Wegmann stellte klar, daB sein Ver-
ein nicht gegen andere Vereine arbeite, die
Seniorenangebote unterbreiten, sondern um
eine gute Zusammenarbeit bemuht sei, Man
strebt eine,sinnvolle Zusammenarbeit an.

Im Fruhaahr 1986 bot ﬂer Verem dann elne.

: belt dannfortsetzen konnen,n s/

Senioren-Radtour an. Als beliebtes Angebot
steht nach wie vor das Seniorenwandern an
jedem ersten Sonntag im Monat auf dem
Programm, nicht zu vergessen der Senioren-
tanz, der jeden Montag im Bruchkobeler

"PBriigerhaus stattfindet. Die Seniorentanz-

gruppe ist mittlerweile so weit fortgeschrit-
ten, daB die Gruppe von anderen Vereinen
und Gemeinden zu Veranstaltungen eingela-
den wird und dort auftritt. Schwerpunkt ist
der Folkloretanz.

In diesem Jahr hat der Verien ntin drei wei-
tere Angebote ins Programm aufgenommen.
Zunichst die Krebsnachsorge fiir Frauen,
die durch Initiative des Landessportbundes
Hessen entstanden ist und nur Frauen als
Referenten vorsieht. )

Die Koronar-Sportgruppe ist das zweite An-
gebot des Vereins in diesem Jahr. Durch ein
personliches Gesprich des Vorsitzenden
Wegmann mit dem Bruchkdbeler Arzt Dr.
Hilka konnte ein Facharzt gewonnen wer-
den. 18 Mitglieder umfafit mittlerweile diese
Gruppe, die sich regelmiBig trifft, auf erfah-
rene Ubungsleiter zuriickgreifen kann und
bei der der Sport unter idrztlicher Aufsicht
betrieben wird.

Das dritte Angebot ist die Asmﬂsche Korper-
kultur. 23 Senioren kamen zur ersten Zu-
sammenkunft, jetzt erfolgen laufend neue
Anmeldungen. Der Seniorensport- und For-
derverein geht nun daran, éigene Ubungslei-
ter fii¥-diesen Sport auszublldem_me die Ar:
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Durch den engen Kontakt mit der
Stadt Bruchkobel und ihrem Se-
niorenprogramm  konnte  die
Griindungsversammlung im Jahre
1985 in einem harmonischen Rah-
men erfolgen. Seinerzeit waren 23
Mitglieder auf dieser Griindungs-
versammlung und heute kann der
Seniorensport- und Férderverein
immerhin die stolze Zahl von 130
Mitgliedern aufweisen. Nachdem
der Verein ein halbes Jahr bestan-
den hatte, konnten bereits die er-
sten Programme fiir die &lteren
Menschen angeboten werden.,

i Diese beruhten mehr oder weniger
cauf dem sportlichen Sektor. So
'gab es eine Senioren-Gymnastik,
.ein_ Senioren-Wandern und eine
: Wasser-Gymnastik filr Seniofen.
Dank der Unterstiltzung des da-
maligen Biirgermeisters Udo Miil-
ler konnten Zeiten im Bruchkdbe-
ler Hallenbad in Anspruch ge-
nommen werden, die den Senio-
ren gerecht wurden. Auch andere
Gemeinden beteiligten sich hieran
und zwar kamen Senioren aus
Langenselbold, Neuberg und Er-

Bilanz eines zweijahrigen Bestehens

Bruchkébel.— Im Frithjahr 1985 wurde in Bruchkdbel der Seniorensport- und Forderverein ins Leben geru-
fen. Nach gut zweijihrigem Bestehen zog nun der Yorstand unter Fiihrung von Giinter Wegmann eine erste
Bilanz. Man zeigte auf, welche Aktivitiiten bereits geschaffen wurden und wie die Zukunftsplanung des Yer-

eins aussieht. Besonders durch die Unterstiitzung der Stadt Bruchkdbel konnte der Verein fiir die élteren
Biirger, nicht nur aus Bruchkébel, sich enorm ausweiten.

lensee, Zun#chst bezahlte die
Stadt Langenselbold den Bus fiir
die Fahrten zum Bruchkdbeler
Hallenbad, Jetzt hat der Verein
dies ibernommen und die Ge-
meinden beteiligen sich anteilsmé-
Big an den Kosten. Der Zuspruch
zu "dieser Wasser-Gymnastik ist

nach wie vor sehr groB. Die

gleichzeitig angebotene Senioren-
Gymnastik hat mittlerweile derart
groflen Zuspruch erfahren, daf3
man daran denken muf, in eine
Sporthalle umzuziehen. Wie der
Vorsitzende Giinter Wegmann be-
tonte, hoffe man durch diesen
Pressebericht noch weitere dltere
Biirger aus Bruchkobel und den
angrenzenden Gemeinden anzu-
sprechen und zum mitmachen
aufzufordern.

Im Friihjahr 1986 bot man dann
erstmals eine Senioren-Radwande-
rung an und hier war mit 85 Jah-
ren der dlteste Teilnehmer betei-
ligt- Auch das Senioren-Wanderm,
an jedem ersten Sonntag im Mo-
nat ab dem Seniorentreff Mitte in
Bruchkdbel erfreut sich grofier
Beliebtheit. Nicht zu vergessen das
Seniorentanzen im Bruchkd&beler
Biirgerhaus an jedem Montag ab
10 Uhr.

Diese Seniorentanzgruppe ist mit-
tlerweile schon derart fortgeschrit-
ten, daf3 verschiedene Gemeinden
sie zu Veranstaltungen tinladen
und um ihren Auftritt bitten. Der
Schwerpunkt der Tanzgruppe
liegt eindeutig auf der Folklore.
Die &lteren Menschen sind mit
SpaB und grofier Freude bei der

Sache.

‘In diesemn Jahr hat der Senioren-

sport- und Férderverein drei neue
Angebote ins Leben gerufen. Da
ist einmal die Krebsnachsorge fiir
Frauen, die auf Initiative des Lan-
dessportbundes Hessen entstand
und nur Frauen als Referenten
vorsieht. Zweitens die Koronar-
Sportgruppe. Hier gab es zu-
ndchst einige nicht erwartete
Schwierigkeiten. Der  Verein
schrieb 73 Arzte an, die medizini-
sche Betreuung der Gruppe zu
{ibernehmen. Davon antworteten
aber leider nur fiinf Arzte, wovon
drei noch absagten. Durch ein
persénliches Gesprich des Vorsit-
zenden Wegmann mit dem
Bruchkgbeler Internisten Dr. Hil-
ka konnte dieser Arzt dann ge-

‘und deren . Angebot

wonnen werden. Zum ersten Tref-
fen kamen 18 herzkranke Biirger,
die nun unter fach- und sachkun-
diger Anleitung Sport treiben und
dabei stets von Dr. Hilka medizi-
nisch betreut werden.

Das dritte neue Angebot ist die
Asiatische Korperkultur, 23 Se-
nioren fanden sich zum ersten
Treffen ein und Neuanmeldungen
liegen dem Verein bereits vor. Es
soll nun versucht werden, aus den
eigenen Reihen der Senioren
Ubungsleiter heranzubilden, die
diese Arbeit dann weiterfithren
konnen.

Vorsitzender Wegmann  stellte
klar und eindeutig fest, dafl man
nicht gegen bestehende Vereine
arbeiten
mochte, sondern daB man eine
Zusammenarbeit anstrebt. Fir
den Verein ist von Vorteil, dai} die
Stadt Bruchkobel die Schirmherr-
schaft iibernommen hat und die
Zusammenarbeit mit Birgermei-
ster Helmut Irmen ausgezeichnet
ist und auch mit dem Seniorenrat
der Stadt Bruchkobel keine Pro-
bleme bestehen. -ma-



DA STRAHLT DER VORSITZENDE des Seniorensport- und Freizeitvereins Bru(-:-hkiibe'l,r
Wegmann (zweiter von links), als ihm von der Kreissparkasse Hanau durch Direktor Manfred

John (zweiter von rechts) und Filialleiter Wolfgang Gierhake (rechts) ein Scheck in Hohe von

2150 Mark iiberreicht wurde.
ler Altstadifestes. Biirgermeis

Dies ist der Reinerlos der Modenschau anlifllich des Bruchkobe-
ter Udo Miiller (links) wohnte dieser Scheckiibergabe bei, daer

die Schirmherrschaft iiber diesen Verein iibernommen hat. ., : sbr



