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Fit sein b~iﬂs-in-s hohe Alter

»Seniorensport- und Freizeitgemeinschaft* stellt sich in Bruchkébel vor

Bruchkobel (sbr). — Es ist kein Geheimuis, daB sich die meisten Menschen zu wenig
bewegen. Erfordert es schon in der Jugend und im ,Mittelalter” viel Energie, eine Sportart
auszuiiben, so wird dies im Alter noch wesentlich schwieriger. Alten und ilteren Menschen
cinen Anstof§ zu sportlicher Betitigung zu geben, ist der Anspruch eines neuen Vereins, der
sich unlingst gegriindet und jetzt bei einer Veranstaltung im Bruchkébeler Biirgerhaus der
Offentlichkeit vorgestellt hat. Zur Selbstdarstellung des Vereins ,,Scniorensport- und Freizeit-
gemeinschaft® reisten verschiedene Seniorengruppen aus Darmstadt und Moachengladbach an
und zeigten, was bei ihnen im Seniorensport inzwischen mdaglich ist.

Die Begriifung im groBen Saal des Bruchks-
beler Biirgerhauses nahm der erste Vorsitzen-
de des neugegriindeten Vereins, Giinter Weg-
mann, vor. Neben rund 150 Senioren waren
die Vertreter der politischen Partejen, der
Sozialverbinde, der Barmer Ersatzkasse,
Arzteschaft und der Stadt Hanau erschienen.
Bruchkobels Biirgermeister Udo Miiller, der
dem neugegriindeten Verein eine erste Hei-
mat geben will, meinte in seinem GruBwort,
daB die Senioren gesund ilter werden sollten.
Fiir sie sei es empfehlenswert, nicht nur still
zu Hause zu sitzen, sondern in die Offentlich-
keit zu gehen und Kontakte zu kniipfen. Die
Vereinsgriindung bezeichnete Miiller als sinn-
volle Ergénzung zum bisherigen Angebot der
Stadt Bruchkébel. Die Senioreneinrichtungen
Bruchkébels stiinden dem Verein selbstver-
stdndlich zur Verfiigung. F
Die Ideen und Vorstellungen des Vereins ,,Se-
niorensport- und Freizeitgemeinschaft stellte
anschlieBerd dessen erster Vorsitzender Giin-
ter Wegmann vor. Bereits Anfang des Jahres

* 1985 hatten sich Sportlehrer Giinter Weg-

mann und der Bruchkébeler Seniorenbetreu-
er Dietmar Hussing zusammengesetzt und ih-
re Vorstellungen der Stadt Bruchkobel vorge-
tragen in der Hoffnung, hier die geeignete
Unterstiitzung zu finden. Wegmanan, der in
Giefien verschiedene kirchliche Senioren-
gruppen leitet, orientierte sich an einem Mu-
stermodell in Ménchengladbach.

3000 aktive iltere Menschen und Forderer
haben sich in Ménchengladbach zusammen-

gelunden, um iiteren Menschen Sport- und
Bewegungsmaglichkeiten zu erschlieRen. Da-
bei wollten sie nicht in Konkurrenz zu Verei-
nen, Kommunen oder Organisationen treter.
Als Griindungsmitglieder des Bruchkébeler
Vereins konnten am 20. Juni dann die Damen
Handreke, Miermeister, Rohling und Schifer
sowie die Herren Bretthauer, Hussing und
Wegmann registriert werden. Man wihlte
Giinter Wegmann zum ersten Vorsitzenden
und Dietmar Hussing zum Vertreter. ‘
Sofort wurden Gespriche mit der Stadt
Bruchkobel aufgenommen und darum gebe-
ten, dal die Stadt die Schirmherrschaft tiber
den neuen Verein iibernehmen solle. Dies
wurde von Biirgermeister Udo Miiller zuge-
sagt, ferner erklirte sich der Biirgermeister
bereit, dem Verein, der in Bruchkobel seinen
Sitz hat, einen Biiroraum zur Verfiigung zu
stellen. In der Vereinssatzung heift es unter
anderem, daB {iber einen ausgebildeten Hel-
ferkreis dlteren Menschen auch zu Hause
Freude an altersgerechter Bewegung ver-
schafft werden soll, wofiir die Mitarbeiter von
Besuchsdiensten und der Sozialstation in der
Regel keine Zeit oder keine entsprechende
Ausbildung haben. Der neue Verein wird
liber einen diplomierten Sportlehrer verfi-
gen, der zugleich als Theologe die Leib-Seele-
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iiber das Gladbacher Modell wurden vom
Verein ,Sport fiir betagte Biirger Monchen-
gladbach abgehalten, und dic Darmstidter
Gruppe brachte weitere Vorfiihrungen. Zum
SchluB der Informationsveranstaltung stan-
den die Vorstandsmitglieder und die Senio-
rengruppen aus Darmstadt und Ménchenglad-
bach den Besuchern und Interessenten Rede
und Antwort.

Fiir November ist eine weitere Informations-
veranstaltung vorgesehen. Dabei sollen die
zunidchst vorgesehenen Angebote wie Atem-
gymnastik, Stuhlgymnastik oder Wirbelsiu-
lengymnastik, aber auch die Ballgymnastik
niher erldutert werden. Die Schwerpunkte
werden ganz auf den gymnastischen Sektor
gelegt, die Senioren solien einfach SpalB am
Sport haben. Die Veranstaitungen werden,
wie der stellvertretende Vorsitzende Dietmar
Hussing ausdriicklich sagte, in allen Bruchkg-
beler Stadtteilen abgehalten, damit fiir die
Senioren keine langen Anfahrtswege entste-
hen. Wer Lust und Interesse an diesem neuen
Verein fiir Senioren hat, sollte sich mit dem
Seniorenbetreuer der Stadt Bruchkébel, Diet-
mar Hussing, im Bruchkébeler Rathaus in
Verbindung setzen.

L Maintaler Notizen )

Jede Stunde fihrt ein Bus zum
neuen Friedhof in Dgrnigheim

Maintal. — In Gesprichen mit ilteren Biirge-
rinnen und Biirgern aus dem Stadtteil Dérnig-
heim konnte Biirgermeister Dr. Walter Unger
immer wieder feststellen, daB die bereits seit
zwei Jahren in den Fahrplan des Stadtbusver-
kehrs Maintal aufgenommenen regelmaligen
Omnibusfahrten nicht in ausreichendem Ma-
Be bei der Bevélkerung bekannt sind. Er wies
deshalb nochmals besonders darauf hin, da
mit der Stadtbuslinie Nr. 4 der neue Friedhof
in Démigheim erreicht werden kann. Mor-
gens ab 9.45 Uhr fihrt der Omnibus stiindlich
von der Waldsiedlung iiber die Maintal-Halle,
Busbahnhof, Bonhoefferschule, alter Fried-
hof, alter ‘Kesselstidter Weg, Firma Massa
zum neuen Friedhof. Der letzte Bus fahrt um
15.45 Uhr ab der Waldsiedlung. Die Riick-
fahrt vom neuen Friedhof nach Dérnigheim
erfolgt ab 10.05 Uhr stiindlich bis um 16.05
Uhr. An Sonn- und Fejertagen fihrt die Linic
4 allerdings nicht, Biirgermeister Dr. Unger
macht die alteren Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger darauf aufmerksam, da} Fahrgiste, die
im Besitz eines Seniorenpasses der Stadt
Maintal sind, zum ermiBigten Fahrpreis von
einer Mark zum Friedhof fahren kénnen.
Auch fiir die Riickfahrt wird dieser verbilligte
Preis erhoben. Ubersichtliche Fahrpline iiber
Omnibusverbindunegen im Stadteehipt <rmr



getunden, um alteren Menschen Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten zu erschliefen. Da-
bei wollten sie nicht in Konkurrenz zu Verei-
nen, Kommunen oder Organisationen treten.
Als Griindungsmitglieder des Bruchkdbeler
Vereins konnten am 20. Juni dann die Damen
Handreke, Miermeister, Rohling und Schifer
sowie die Herren Bretthauer, Hussing und
Wegmann registriert werden. Man wiéhite
Giinter Wegmann zum ersten Vorsitzenden
und Dietmar Hussing zum Vertreter.

Sofort wurden Gespriche mit der Stadt
Bruchkoébel aufgenommen und darum gebe-
ten, dafl die Stadt die Schirmherrschaft iiber
den neuen Verein ibernehmen solle. Dies
wurde von Biirgermeister Udo Miiller zuge-
sagt, ferner erklidrte sich der Biirgermeister
bereit, dem Verein, der in Bruchkébel seinen
Sitz hat, einen Biiroraum zur Verfiigung zu
stellen. In der Vereinssatzung heilt es unter
anderem, da@ iiber einen ausgebildeten Hel-
ferkreis lteren Menschen auch zu Hause
Freude an altersgerechter Bewegung ver-
schafft werden soll, wofiir die Mitarbeiter von
Besuchsdiensten und der Sozialstation in der
Regel keine Zeit oder keine entsprechende
Ausbildung haben. Der neue Verein wird
iiber einen diplomierten Sportlehrer verfii-
gen, der zugleich als Theologe die Leib-Seele-
Beziehungen kennt wund einzuschidtzen
vermag.

Nach den erklirenden Worten des Vorsitzen-
den zeigte die Darmstidter Seniorengruppe
Tanzvorfithrungen. Ein Film und ein Vortrag

Maintal. — In Gesprachen mit alteren Biirge-
rinnen und Biirgern aus dem Stadtteil Dornig-
heim konnte Biirgermeister Dr. Walter Unger
immer wieder feststellen, daB die bereits seit
zwei Jahren in den Fahrplan des Stadtbusver-
kehrs Maintal aufgenommenen regelméfigen
Omnibusfahrten nicht in ausreichendem Ma-
Be bei der Bevélkerung bekannt sind. Er wies
deshalb nochmals besonders darauf hin, dafl
mit der Stadtbuslinie Nr. 4 der neue Friedhof
in Domigheim erreicht werden kann. Mor-
gens ab 9.45 Uhr fihrt der Omuibus stiindlich
von der Waldsiedlung ttber die Maintal-Halle,
Busbahnhof, Bonhoefferschule, aiter Fried-
hof, alter ‘Kesselstidter Weg, Firma Massa
zum neuen Friedhof. Der letzte Bus fahrt um
15.45 Uhr ab der Waldsiedlung. Die Riick-
fahrt vom neuven Friedhof nach Dornigheim
erfolgt ab 10.05 Uhr stiindlich bis um 16.05
Uhr. An Sonn- und Felertagen fihrt die Linie
4 allerdings nicht. Biirgermeister Dr. Unger
macht die dlteren Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger darauf aufmerksam, dall Fahrgiste, die
im Besitz eines Seniorenpasses der Stadt
Maintal sind, zum ermiRigten Fahrpreis von
einer Mark zum Friedhof fahren konnen.
Auch fiir die Riickfahrt wird dieser verbilligte
Preis erhoben. Ubersichtliche Fahrpline iiber
Omnibusverbindungen im Stadtgebiet von
Maintal sind auch aus dem neu aufgelegten
Fahrplanheft ersichtlich, das ab sofort in allen
Wertmarkenverkaufsstellen sowie in den Ver-
waltungsstellen der Stadt Maintal und bei der
Stadtkasse angeboten wird.
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Die Begriifung im grofen Saal des
Bruchkdbeler Biirgerhauses nahm
der erste Vorsitzende des neuge-
grilndeten Vereins, Giinter Weg-
mann, vor. Es waren neben rund
150 Senioren die Vertreter der poli-
tischen Parteien, der Soziatverbén-
de, die Barmer Ersatzkasse, Arzte
und der Stadt Hanau erschienen.
Bruchksbels Biirgermeister Miil-
\ler, der dem neugegriindeten Ver-
ein in der Stadt eine erste Heimat
geben will, meinte in seinem Gruf-
wort, daf} die Senioren gesund -
ter werden sollen. Sie mochten
nicht nur still zu Hause sitzen, son-
dern raus in die Offentlichkeit, si-
cher auch um Kontakte zu kniip-
fen. Der Sport soll dabei den
Schwerpunkt bilden. Ganz spezicl-
le Angebote fiir Senioren sollen in
dem neuen Verein vorlicgen. Diese
Vereinsgriindung kann cine sinn-
volle Ergidnzung zum bisherigen
Angebot der Stadt Bruchkobel
sein. Es sollen in dem Verein alle
diejenigen Aktivitdten angeboten
werden, die sonst nirgends 7u fin-
den sind.

Die Stadt Bruchkabel begriifit die-
se Vereinsgriindung in ihren Mau-
ern und wird in einiger Zeit auch
die Schirmherrschaft tber den
Verein iibernehmen. Die Senioren-
einrichtungen der Stadt Bruchkd-
bel stehen dem Verein selbstver-
stzindlich zur Verfligung.

Die ldeen und Vorstellungen der
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Senioren sowie engagierte Biirger zusammen und stellte
griindeten Verein ,,Seniorensport- und Freizeitgemeinschaf
stadt und Ménchengladbach zeigten, was sie bisher in diese

zu verschaffen.

,.Seniorensport- und Freizeitge-
meinschaft” stelite anschliefend
der erste Vorsitzende Giinter Weg-
mann vor. Die Idee wurde bereits
Anfang des Jahres 1985 geboren.
Sportlehrer Giinter Wegmann und
der Bruchkobeler Seniorenbetreu-
er Dietmar Hussing trugen ihre
Vorstellungen der Stadt Bruchko-
bel vor, in der Hoffnung, hier die
geeignete Unterstiitzung zu finden.
Die Stadt Bruchksbel ist schlief}-
lich fiir eine intensive und akzep-
tierte Altenarbeit bekannt. Giinter
Wegmann leitet in Giefen fiir Kir-
chen verschiedene Seniorengrup-
pen. Nachdem sich Wegmann mit
dem Mustermodell in Ménchen-
gladbach auseinandergesetzt hatte,
reifte der Plan, im Raum Hanau
etwas ihnliches aufzuziehen. Zu-
sammen mit  Seniorenbetreuer
Hussing wurden mehrere Besuche
bei verschiedenen Seniorensport-
clubs in Darmstadt und Mdénchen-
gladbach durchgefiihrt. Es wurde
gemeinsam der Plan in die Tat um-
geserzt und am 20. Juni traf man
sich zur Grindungsversammlung
in Bruchkdbel. Wegmann und
Hussing wiesen auch daraufhin,
daf der neu zu gritndende Verein
mit seinen Aktivitaten in keine
Konkurrenz zu Vereinen, Kom-
munen oder Organisationen treten
méchte, sondern im Gegenteil mit-
helfen mochte, iltere Menschen
fir cine vielfiltige Teilnahme am

bestehen darin, sich am Sonntag auf dem
Die weiblichen Seniorinnen iibten dagegen
amit sich dies in Zukunft iindert, kamen nun in Bruchkébel
n dabei in einer Informationsveranstaltung den neuge-
* yor. Verschiedene Seniorengruppen aus Darm-
r Richtung auf die Beine gestellt haben.

Bewegung tut auch im Alter gut

Bruchkibel.— Die meisten Aktivitiiten von miinnlichen Senioren
Sportplatz Spiele anzusehen und sich dabei Luft
fleiig das Stricken und Hiikeln als ,,Sport” aus. D

pesellschaftlichen Leben auflzu-
schliefien.

Bei Gesprichen mit der Stadt
Bruchkdbel bat man darum, daf
die Stadt die Schirmherrschaft
{iber den neuen Verein iiberneh-
men mochte. Dies wurde von Biir-
germeister Udo Miller zugesagt.
Ferner erklirte sich Miiller bereit,
dem Verein, der in Bruchkgbel sei-
nen Sitz hat, einen Biiroraum zur
Verfiigung zu stellen. Der neue
Verein wird iiber einen diplomier- -
ten Sportlehrer verfigen, der zu-
gleich als Theologe die Leib-Secle-
Beziehungen kennt und einzu-
schitzen vermag. Nun fithrte man
eine erste offentliche Informati-
onsveranstaliung durch. Nach den
erklarenden Worten des Vorsitzen-
den zeigte die Darmstiidter Senio-
rengruppe Tanzvorfithrungen. Ei-
nemn Film und einem Vortrag des
Vereins ,,Sport  fiir  betagte
Rirger”’, Monchengladbach, folg-
ten weitere Vorfithrungen der
Darmstidter Gruppe.

Wer Interesse an diesern neuen
Verein fiir Senioren hat, sollte sich
mit dem Seniorenbetreuer der
Stadt Bruchkabel, Dietmar Hus-
sing, im Bruchkdbeler Rathaus in
Verbindung setzen. -ma-

10 Jahre

Main-Kinzig-Kreis,—  Anlidfilich
des 6. Ronneburg-Konzertes 1985
mit dem Rosenau-Trio Baden-
Baden zieht die Kreisvotkshoch-
schule Bilanz iiber ihre Musikange-
bote. Vor genau zehn Jahren ent-
stand der Gedanke, auf der histo-
rischen  Ronneburg  Konzerte
durchzufithren. In der zurtcklie-
genden Zeit fanden ven den Biir-
gern des Kreises und umlicgender
Gebiete gut angenommene 130
Konzerte statt.

Ab 1981 kam sur Reibe , Ronne-
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wird neu in einem Tag!




Bruchkiébel.— Das schleclitc Wetter hielt die Mitglieder der Seniorensport-

.
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und Freizeitgemeinschaft nicht ab, |

i i i : it einigen
ihre erste Wanderung durchzufiihren. Man traf sich am Seniorentreff Mitte und in RoBdorf, fuhr g

i ‘ i d einen ausgiebigen Spaziergang. Zur
h Eichen und unternahm dort im Wal nen L s Ay
‘];Z&ilé:::esnlgz, und der Abschlulj fand auf dem Bruchkébeler Weihnachtsmarkt statt...; », .. ;)

Rast kehrte man dann in
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Seniorenfahrt nach Steinay

Reichhaltiges Angebot fiir Bruchkébels Senioren im April

Brurhkgbel (sbr). — Viele Vortriige und Filme,
ng, sieht das Programm der Seniorentreffs Bruchkabel fiir den
daravf gelegt, nicht nur in

Umg,
wiederum grofilen Wert

aber auch Untemehmﬁngen in die
April vor, Dabei wird

der Kernstadt, sondern auch in den

Stadtteilen den lteren Biirgern ein Angebot zu machen.

So wird am Donnerstag, 3. April, im Senio-
rentreff Ost der Film _Fin Butler in Amerika“
gezeigt. Der Eintritt hierzu ist frej. Am Frei-
tag, 4. April, wird im Feuerwehrgeritehaus
RoBdorf anliBlich des Seniorentreffens iiher
Gesundheit und Psychohygiene im Alter ge-
sprochen. Im Stadtteil Niederissigheim trifft
man sich am Mittwoch, 9. April, um 15 Uhr,
im evangelischen Gemeindehaus und wird ej-
nen Vortrag iiber Verkehrssicherheit ilterer
Menschen im Straflenverkehr héren.

»Wo kommen unsere schénen Volkslieder '

her?, heit der Vortrag von Hang PreiBler, {fiFreitag, ;
im Seniorentreff §fgymnastik im Seniorentreff

der am Montag, 14, April,
Ost, und am Dienstag, 15. April, im Senio-
rentreff-Mitte, geboten wird. Das Senioren-
treffen in Oberissigheim steht diesmal unter [
dem Motto, sich an alte Zeiten gemeinsam zu
erinnern. Die Parkinson-Kontaktgruppe trifft
sich am Mittwoch, 17. April, im Seniorentreff
Mitte. Es wird ein Gesprichskreis gebildet fiir
Pers 1, die einen Angehérigen im eigenen
Haus....it pflegerisch betreuen, - ’
Zu einem-kleinen literarischen Nachmittag
wird in das Feuerwehrgeritehaus RoRdorf am
Freitag, 18. April, eingeladen. Hier wird Se-
niorenberater Hussing aus einem Buch vorle-
sen, und- anschlieBend gibt es hieriiber eine
Diskussion. Das Seniorentreffen im evangelj-
schen Gemeindehaus 'Niederissigheim zeigt

] !

W,
) § Verein
Jschaft.
(kann daran teilgenommen

¥
15

am Mittwoch, 23. April, den Film »Harrold
and Maude®. Die Seniorenfahrt im April fithrt
nach Steinau. Neben einer Stadtfiihrung und
gemeinsamem Mittagessen gibt es am Nach-
mittag eine Theaterauffiihrung mit Marionet-
ten und anschlieRend ein gemiitliches Kaffep-
trinken.
Ein Angebot fiir Seniorenschwimmen und
assergymnastik macht der neuentstandene
»Seniorensport und Freizeitgemein-
Jeweils mittwochs von 11 bis 13 Uhr
werden. Jeden
10 Uhr, bietet der Verein Stuhl-
Mitte an. Diens-
tags, ab 10 Uhr, ist dje Stuhlgymnastik im
?euerwehrgerﬁtehaus RoBdorf, und an jedem
Montag kann man ab 10 Uhy Im Biirgerhaus
Bruchkébel an einem kostenlosen Tanzkurs
teilnehmen. Es wird auch noch darauf hinge-
wiesen, daf die Stadt Bruchkébel am Alters-
heim eine Boccia-Bahn erstellt hat, die von
allen Senioren benutzt werden kann,

ab

"



Geist und Korper in Bewe

gung halten

Seniorensport- und Freizeitgemeinschaft sucht Kooperation mit Vereinen — Besuch aus Monchengladbach

Bruchkébel (mb). - Die Begriffe ,Lebens-
abend" und , Alter” miissen gegenwirtig neu
iiberdacht werden: Verband man frither mit
der Vorstellung von einem ilteren oder alten
Menschen das Bild eines gebeugten, gebrech-
lichen Greises, wird der iiber Sechzigjahrige
der Gegenwart immer aktiver und mobiler. Er
fordert von seiner Umwelt und von seinen
Angehdrigen mehr als nur ein ruhiges, war-
mes Plitzchen vor dem Fernseher oder einen
weichen Sessel, wo er seinen Erinrerungen
nachhéngen kann. Der Senior, ob er nun sech-
zig, siebzig oder schon achtzig Jahre alt ist,
mochte aktiv bleiben. Er méchte seinen Geist
und auch seinen Kérper in Bewegung halten
und sein Leben nach seinem eigenen Ge-
schmack gestalten. Die in manchen Stidten
gegrindete Organisation der ,Grauen Pan-
ther* ist ein Zeichen dafiir.

Auch in Bruchkébel hat sich vor einiger Zeit
eine Gruppe ilterer Menschen zZusammenge-
funden, denen die Selbstbeschrinkung auf ei-
nen ruhigen und oft passiven Lebensabend
gegen den Strich ging. Unter dem Namen
»Seniorensport- und Freizeitgemeinschaft“
werden Gymnastikkurse, Tanzstunden und
Wandertreffen angeboten und erfreuen sich,
wie einer der Organisatoren, Giinter Weg-
mann, berichtet, zunehmender Beliebtheit
unter den ilteren Mitbiirgern. Am Freitag
vergangener Woche hatte die mittlerweile et-
wa 70 Mitglieder zihlende Gruppe wichtigen
Besuch: Aus Monchengladbach hatten sich
‘Gesinnungsfreunde angesagt. Seit 18 Jahren
als Verband ,Sport fiir betagte Biirger NRW*
organisiert, mit einem Mitgliederstamm von
iiber 3200 aktiven Senioren und einem Ver-
anstaltungsprogramm, das keine Wiinsche of-
fen 14Bt, besuchte eine 56képfige Delegation
dieser in der Bundesrepublik einmaligen Or-
ganisation die Seniorensport- und Freizeitge-
meinschaft, um den Mitgliedern aber auch
allen anderen Interessierten einmal vorzufiih-
ren, was im Alter an korperlicher Fitnef
machbar ist und was fiir einen Spal Tanz,
~
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Bruchkébels Biirgermeister Udo Miiller, der
die Schirmherrschaft iiber den noch kleinen
Bruchkébeler Altenclub iibernommen hat,
betonte denn auch in seiner Grufladresse die
Bedeutung “von Aktivitit im Alter. ,Die
Phantasie darf nicht brachliegen, wenn der
Mensch alt wird®, rief Miiller den rund 250
versammelten Senioren im Saal des Biirger-
hauses zu. Und los ging das bunte Programm,
das die Senioren aus Ménchengladbach unter
der Leitung ihrer ersten Vorsitzenden Kithe
Stroetges zusammengestellt hatten.

Den Anfang machte die Modellgruppe mit
einem Bewegungs und Ryhthmustanz, den
man sogar schon vor Altengruppen in den
Vereinigten Staaten vorgefiihrt hat. Es schloR
sich eine Folklore-Nummer an unter der musi-
kalischen Begleitung der ebenfalls aus Mon-
chengladbach angereisten Rentnerband. Da-
nach, bei Gesellschaftstanz, Schneewalzer,
Cha-Cha-Cha, Rumba und Langsamem Wal-
zer, hielt es die ersten Bruchkébeler Senioren
nicht mehr auf den Plitzen. Rund eineinhalb
Stunden amiisierten sich Giste und Gastgeber
bei den verschiedensten Tanz- und Folklore-
darbietungen, die meist in Kostiimen vorge-
fiihrt wurden.

Wieviel Erfolg diese Werbeveranstaltung fiir
den heimischen Altenfreizeitclub gebracht
hat, wird sich wohl erst in einigen Wochen
zeigen, wenn feststeht, ob einige der Besucher
der Veranstaltung bei den Gymnastikkursen
oder den Wandertagen auftauchen. Giinter
Wegmann jedenfalls ist zuversichtlich. Der
Sportlehrer, der zur Zeit ehrenamtlich die
verschiedenen Kurse leitet und auch den Pa-
pierkram erledigt, fiihrt derzeit Gespriiche
mit einem dhnlichen Verein in Steinau, mit
dem man in Zukunft mehr zusammenarbeiten
mochte. Fiir Anfang Mai plant er zusammen
mit seinem Mitarbeiter Dietmar Hussing, Se-
niorenbetreuer der Stadt Bruchkobel, die Ein-
richtung einer Radlergruppe. Wenn die Tem-
peraturen milder werden, soll ein Friihlings-
fest gefeiert werden, und im Sommer steht ein

ziinftiges Sommerfest aul dem Programm.
Tineh A 3 3 A B .
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Ballgymnastik war ein weiterer Programmpunkt der Besucher im Bruchkébeler Biirgerhaus,
Mit dieser Darbietunp stellten sie sich vor einirer Zeit hei Seninren-Orranicationem in don

und sein Mitstreiter Hussing — beide sind iibxi-
gens keine Senioren, sondern zwischen 25
und 30 Jahre alt —, auf Kreisebene ihre Fiihler
nach gleichgesinnten Aktivsenioren ausstrek-
ken, hat man auch schon Verbindung zum
Hessischen Sozialministerium aufgenommen.
Von dort, so Wegmann, besteht bereits die
miindliche Zusage auf einen Ubungsleiterzu-
schull. Wihrend die Kooperation mit den ver-
antwortlichen Bruchkébeler Stellen hervorra-
gend klappt — die Stadt iibernahm die Reise-
kosten fiir die Giiste aus Ménchengladbach in
vollem Umfang —, haben Gespriche mit Ha-
naus Oberbiirgermeister Hans Martin noch
nicht stattgefunden. Wegmann hofft jedoch,
daf dies nachgeholt und damit der Einzugsbe-
reich des Vereins ausgedehnt werden kann
— zum Vorteil der Hanauer Senioren. Hoff-
nung verbindet er auch mit einem Antrag auf
die Bewilligung einer ABM-Stelle, der zur
Zeit beim Hanauer Arbeitsamt beraten wird.
»Der Papierkram und die Treffen der einzel-
nen Gruppen halten mich voll auf Trab“, be-
richtet er. Fiir die nichste Zukunft stellt er
sich vor, daB einige der Senioren vereinsinter-
ne Aufgaben selbst iibernehmen. Verschiede-
ne Mitglieder — so Wegmann — hitten bereits
in dieser Richtung Anfragen gestellt.

Ein gezielter VorstoB in Richtung der Hanau-
er Sportvereine wird ebenfalls in nichster
Zukunft unternommen. Das Ziel: Angebote
fir dltere Vereinsmitglieder oder Mitglieder
der Seniorenclubs in den Raumlichkeiten der
Vereine unter Betreuung der speziell auf dem
Gebiet der Altengymnastik geschulten eige-
nen Gruppenleiter.

Ehrgeizige Zukunftspline haben also die
Bruchkébeler Senioren. Doch bevor sie so
grof werden wie ihre Vorkdmpfer aus Mon-
chengladbach, die sogar ein eigenes Sportzen-
trum fiir betagte Birrger ihr Eigen nennen,
wird noch etwas Zeit ins Land gehen, Die
verschiedenen Kurse laufen jedenfalls auf
Hochtouren. Interessierte wenden sich an
Giinter Wegmann unter den Telefonnummern
061 81/8 1397 und 8 12 03.




